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teh;r mysek ds vè;{k ekSykuk 
vj'kn enuh us dgk gS fd jktho 
/ ou gh teh;r mysek dh vksj k
ls iqufoZpkj ;kfpdk dh iSjoh 
djsaxsA mUgksaus dgk fd / ou dks k
eqdnesa ls u rks vyx fd;k x;k 
gS vkSj u gh Hkfo"; esa dHkh fd;k 
tk,xkA tks Hkh dkuwuh dkjZokbZ 
gksxh og flQZ mudh ethZ ls 

gksxhA

































vkt nqfu;k ds lHkh eqfLye ns'kksa 
dks vkradokn vkSj x̀g;q  dk )
lkeuk djuk iM+ jgk gS vkSj 

lcls [kkl ckr ;g gS fd nqfu;k 
Hkj esa eqlyekuksa ds izfr uQjr 
dh Hkkouk esa fnu&izfr&fnu of̀  )

gksrh tk jgh gSA vkradoknh 
laxBu gekjh efLtnksa] gekjs 
cktkjksa vkSj gekjs Ldwyksa dks 

fu'kkuk cuk jgs gSaA
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