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Hkwfedk

yks d ij osQfUær bl fofucUèk esaa yksd] yksd dh vfHkO;fDr 
vkSj laKku dk vkèkkj Hkkjrh; thou n`f"V vkSj ewY;psruk 

ls gh fy;k x;k gSA fiNys nks rhu n'kdksa esa if'pe osQ ^iQksd* dh 
èkkj.kk ls vyx] Hkkjr esa ^yksd* osQ rRokFkZ dks vyxkus vkSj mlh 
dh çfr"Bk dk ç;Ru] oqQN ys[kdksa vkSj Lora=k vèk;srkvksa us fd;k 
gSA fiQj Hkh] Hkkjrh; vdknfedrk vkSj mlh dh Nk;k esa fodflr 
vkèkqfud Hkkjrh; çcq¼rk] ukxj vkSj yksd] yksd vkSj 'kkL=k] mUeqDr 
vkSj O;kdj.kc¼] Hknsl vkSj ifj"Ñr] f'k"V vkSj vux<+ osQ mUgha 
pys vkrs if'peh iSekuksa ij bldk ewY;kadu djrh jgh gS] tks Hkkjr 
vkSj Hkkjrh; thou vkSj mldh lkaLÑfrd ijEijk dk oqQikB vkSj 
fu"ksèk gSA

yksd ijEijk vkSj laLÑfr osQ {ks=k esa yEcs le; rd dk;Z 
djrs] ftl Lo:i vkSj rkfRodrk esa yksd esjh psruk esa çdkf'kr 
gqvk] og bu pyh vk jgh vdknfed vkSj ckSf¼d voèkkj.kkvksa ls 
,dne vyx gSA 
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ijEijk dks ns[kus osQ fy, gesa Lo;a viuh n`f"V vkSj cksèk dh 
t:jr gSA tc ge ijEijk dks iwoZtksa dh fojklr ek=k dh rjg 
le>rs gSa] rks og gekjs fy, ̂ vrhr* vkSj ̂ vrhr dh Le`fr* dh rjg 
gks tkrh gSA tc ge nwljksa dh vk¡[kksa ls viuh ijEijk dks ns[krs gSa] 
rks ge Lo;a viuh ijEijk osQ fy, ,d ̂ ijk, O;fDr* vkSj ̂ vtuch* 
esa cny tkrs gSaA ijUrq tc ge viuh gh vk¡[kksa ls ijEijk dks ns[krs 
le>rs gSa] rks ijEijk gekjs le; dh gksdj gekjh gks tkrh gSA  rc 
u og gekjs ft, ^vrhr dh Le`fr* gksrh gS] vkSj u gh ge mlosQ 
fy, ,d vtuch vkSj ijk, vkneh gksrs gSaA rc og gekjs fy, mlh 
le; ,d ^lukru dk ledky* jprh gS] ftlosQ thou çokg esa 
vufxur lfn;k¡ le; dk ,d vfofPNUu Øe] rFkk gekjh ihf<+;k¡ 
gels lEokn dh ,d vkReh;rk esa cny tkrh gSa ftlesa Kku] jpuk] 
ewY;] laLdkj vkSj n`f"V dh lEink gekjk nk; ugha] ^gekjk gksuk* Hkh 
gks tkrk gSA Bhd oSls gh] tSls viuh ek¡] viuh Hkk"kk] vius Lokn 
vkSj viuh [kqf'k;k¡A

ifjorZu dh 'kfDr ls pfyr ns'k dky esa tSls thou osQ lHkh 
:i cnyrs gSa] lH;rkvksa osQ mUes"k vkSj iru osQ lkFk thou dh 
t; ;k=kk ,d vkSj thou jprh gS] oSls gh ijEijk vkSj laLÑfr dh 
HkkSfrd :i jpuk Hkh cnyrh gSA ijUrq ijEijk dh thou&n`f"V vkSj 
laLÑfr osQ ewy KkukFkZ dk vUrjax dHkh ugha cnyrkA fdlh tkrh; 
ijEijk dh ^thou n`f"V* vkSj mldh Nk;k esa iuius okyh laLÑfr 
osQ ewy vkèkkj ugha cnyrsA og laLÑfr osQ gj u, mUes"kdky esa 
,d vn~Hkqr uokpkj ls ^laLÑfr dk ,d u;k cfgjax* jp nsrs gSaA eSa 
blh dks ^lukru dk ledky* dgrk gw¡ vkSj blh vFkZ esa og vrhr 
osQ xkSjo dk ^iquZRFkku* ugha gksrhA

yksd dh okLrfod le> ;g gS fd ogk¡ ̂ vHkh* vkSj ̂ blh {k.k* 
thou vkSj thou osQ vuqHko ij vkèkkfjr Kku oSlk gh gSA ^yksd* 
dk vFkZ gS & ,d vVwV thou jkx! tgk¡ bl thou ls eSa lnk osQ 
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fy, dksbZ ^eqfDr* ugha pkgrkA thou lqUnj gS] gt+kj nq%[kksa vkSj 
=kklfn;ksa osQ ckn Hkh og blh esa ykSVus osQ fy, eq>s fiQj iqdkjrk gSA 
dksbZ u'ojrk vkSj dksbZ e`R;q eq>s bl thou vkSj mldh lqUnjrk ls 
foeq[k ugha dj ldrhA ftUgsa lnk osQ fy, dksbZ ^eks{k* pkfg,] yksd 
mudk ?kj ugha gks ldrkA yksd osQ oSoqQ.B oqQN vkSj gSaA ;gk¡ thou 
dk vfLrRo ekVh vkSj nwc tSlk gS] tks vius gh <ax osQ ^u'oj* 
vkSj ^veR;Z* gSaA yksd mlh dh ftthfo"kk vkSj mlh dk t;?kks"k gS& 
eaxyxku vkSj mRlo HkhA

:i pkSnl] laor~ 2073 &dfiy frokjh
Hkksiky
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yksd dh voèkkj.kk

^lR;* vkSj ^voèkkj.kk*] bu nks 'kCnksa dks le>us osQ nks ry 
gSaA fdlh Hkh fo"k; vFkok oLrq osQ lacaèk esa voèkkj.kk osQ 

{ks=k esa vius fopkj vkSj vfHk#fp osQ lkFk ge ,d lhek rd Lora=k 
gS] vkSj izR;sd O;fDr viuh ^èkkj.kk* cuk ldrk gSA

^lR;* osQ lanHkZ esa ge voèkkj.kk dh rjg Lora=k ugha gSaA 
ogk¡ ml fo"k; ;k ;FkkFkZ dh ^rF;rk*] mlosQ rF; gh fu.kZ; dj 
okLrfod vkSj izkekf.kd vkèkkj gksrk gSA 

Hkkjr esa 'kk;n gh dksbZ O;fDr gksxk ftls ^laLÑfr* 'kCn ls 
vius rjg dk dksbZ vFkZcksèk u gksrk gksA gj O;fDr dks ;g eglwl 
gksrk gS fd og tkurk gS laLÑfr D;k gS\ oqQN 'kCn vkSj mudh 
okLrfodrk] vfrifjp; dk f'kdkj gksrh gS& bl vfrifjp; ls gh 
ml fo"k; osQ ckjs esa oqQN lkekU;hÑr fu"d"kZ ukjs cu tkrs gSa& ge 
izk;% gh lqurs gSa fd ^^fofoèkrk osQ chp ,drk Hkkjrh; laLÑfr 
dh fo'ks"krk gS** rc 'kk;n gh dksbZ O;fDr lkaLÑfrd fofoèkrk osQ 
vla[; thou :iksa vkSj 'kSfy;ksa] LFkkfud i¼fr;ksa vkSj iz.kkfy;ksa dks 



10 yksd esa Hkkjr dh vUrO;kZfIr

tkuus esa mRlqd gksrk gksxk] Bhd oSls gh tSls] ge ekurs gSa fd bl 
vdYiuh; fofoèkrk osQ chp ,d ^^peRdkfjd vkSj n`<+** ,drk 
fo|eku gS rks Hkh D;k og ml lR; dks ns[kus&le>us osQ fy, mRlqd 
gksrk gksxk fd vkf[kj og ^,drk* gS D;k\

lnk gh ^vfr ifjp;* osQ lkFk ,d ^vifjp;* Hkh ;k=kk djrk 
gS& vifjp; osQ vaèksjs dksus vius izdkf'kr gksus dh izrh{kk djrs gSa 
rc] okLrfod pqukSrh nksgjh gksrh gS&vfr ifjp; osQ lkekU;hdj.kksa vkSj 
voèkkj.kkvksa dh LoSfPNd cgqyrkvksa osQ chp vFkZ dh okLrfodrk] 
[kkst vkSj izfr"Bk rFkk vifjp; osQ vaèksjksa eas tkus dk lkgl vkSj 
m|eA yksd dh okLrfod vFkZO;kfIr vkSj voèkkj.kk osQ chp esa ;gh 
Hkkjh vUrj gSA 

yksd dk foLrkj
^yksd* 'kCn esa lekfgr Hkkjrh; ǹf"V cgqr O;kid vkSj fofoèko.khZ 

gSA og thou txr dh pk{kq"k okLrfodrk ls ysdj thou osQ O;ogkj 
dh lgt i¼fr rd gS] ftls vusd lfn;ksa esa Hkkjrh; lekt us fodflr 
fd;k gS] mlesa yksd&vkLFkk] yksdewY;] yksdèkeZ] yksdnsork] yksd 
vuq"Bku] yksd Hkk"kk,¡] yksd lkfgR;] yksd dyk,¡] yksd&dkS'ky vkSj 
f'kYi ijEijk,¡ fodflr gqbZ gSaA 

gekjs laKku esa] ;k dgsa] le> esa 'kCnksa osQ oqQN lqfuf'pr vFkksZa 
dks xzg.k djus dh Hkh ,d :f<+ cu tkrh gS& og pys vkrs vFkZ 
gS] ftUgsa gekjh psruk us xzg.k fd;k gS ^yksd*] ^'kkL=k* vkSj ^jk"Vª*A 
^yksd* vkSj ^'kkL=k* ;g nksuksa feydj gekjs Hkhrj Hkkjrh; jk"Vª osQ 
Lo:i dh èkkj.kk cukrs gSa] fdUrq] ^yksd* vkSj ^'kkL=k* bu 'kCnksa vkSj 
muosQ vFkZ gekjh psruk esa oqQN ,sls gh jps&cls gSa& xzkeh.k vkSj 
ukxj] Hknsl vkSj 'kkyhu] vux<+ vkSj ifj"Ñr] okfpd vkSj fyf[kr] 
lgt vkSj O;kdj.k c¼ tSls Hksn bu 'kCnksa osQ lkFk gekjs ekul esa 
pedus yxrs gSaA
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^yksd* vkSj ^'kkL=k* nksuksa vkf[kj ,d lqnh?kZ vkSj le`¼ Hkkjrh; 

thou vkSj Kku] laLÑfr vkSj ykfyR;] foe'kZ vkSj O;ogkj dh 
thoUr ijEijk dk Hkkx gSA gesa mUgsa nks ijEijkvksa osQ ctk; ,d gh 
ijEijk dh nks èkkjkvksa vkSj :iksa dh rjg le>uk pkfg,A 

okLro esa ftls ge vc ^ekSf[kd* ;k ^okfpd* dgus yxs gSa& 
mldh] yksd osQ lanHkZ esa fo'kky vFkZ O;kfIr ij fopkj djuk pkfg,A 
D;k okLro esa gekjs ns'k esa osQoy Hkk"kk vkSj lkfgR; dh ijEijk 
okfpd gS vFkok okfpd dk foLrkj yksd dh lexzrk rd gS\

D;k Hkkjr dh cksfy;ksa osQ O;kdj.k gS\ D;k gekjs ikjEifjd 
f'kYi vkSj fofoèk dkS'ky fodkl dh yksd ijEijkvksa osQ dksbZ 
lqfuf'pr 'kkL=k gSa\ D;k [ksrh&fdlkuh vkSj nLrdkfj;ksa ij osQfUnzr 
dksbZ fyf[kr i¼fr vFkok 'kkL=k gS\

dgus dk vk'k; gS fd yksd esa lkjk Kku] O;ogkj Hkk"kk&lkfgR;] 
dkS'ky] lkaLÑfrd jpuk osQ fofoèk :i] vkè;kfRed fo'okl vkSj 
'kfDr;ksa osQ izrhd lHkh ^okfpd* gS& ;fn ge okfpd dks brus 
foLrkj esa ugha le>rs rks Hkkjr esa yksd dh voèkkj.kk vkSj mlosQ 
;FkkFkZ nksuksa dks le>us esa vleFkZ gksaxsA 

tu&eu esa yksd
geus Hkkjr esa ijEijk dks ^izokg* dk :id fn;k gS ,d 

^lnkuhjk izokg* tks izfr{k.k u;k] thoUr] uokpkjh vkSj izklafxd gksrk 
tkrk gSA mleas vrhr vkSj ledkyhu ihf<+;k¡ vkSj O;fDr thou vkSj 
mldk Kku] dyk:i vkSj mlosQ ifjorZu] Hkk"kk vkSj mldh Hkafxek,¡] 
vkLFkk,¡ vkSj mlosQ vkJ;] nsork vkSj muosQ iwtk vuq"Bku] pfjr 
vkSj mudk mèoZxeu] yxkrkj gksrk jgrk gS& ge u rks Bhd vFkksZa esa 
mls osQoy ^vrhr* dg ldrs gSa vkSj u gh osQoy viuk ledky] 
mlesa ^le;ksa dh ,d lef"V* gS] Bhd oSls gh tSls ihf<+;ksa osQ thou 
vuqHko dk ,d lkj gks] ftls ge vfèkd ls vfèkd euq"; thou 
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dk le; vkSj mldk lkj dgrs gSaA 
oLrqr% Hkkjr ;k dgsa ̂ yksd* laLÑfr osQ HkkSfrd :iksa osQ fodkl 

dh og izfØ;k gS ftls Hkkjr dh Kku ijEijk osQ iqjksèkkvksa us lR; dh 
lexzrk esa jl dk fu#i.k dj osQ tu&eu osQ chp izokfgr fd;kA 
jl iw.kZ thou'kSyh esa gh okLro esa dyk ekè;eksa esa fofHkUu :ikdkj 
vkSj 'kSfy;k¡] HkkSsfrd laLÑfr osQ fofoèk Lrj fufeZr gq,A bl HkkSfrd 
Lo:i ls vkxs Le`fr] laLdkj] vfLerk] Hkk"kk] lkSan;Z&cksèk] vuq"Bku 
vkSj yksdkpkj] vkLFkk vkSj fo'okl] izrhd vkSj vfHkizk;] feFkd vkSj 
dYiuk,¡] ikSjkf.kd vkSj rkfRod vkè;kfRed fo'ok] iwoZt] nsork vkSj 
ekr`&'kfDr;k¡] vfu"V djus okyh oqQN nq"V 'kfDr;k¡ rFkk LoxZ&ujd 
dh okLrfod ;k dkYifud lÙkk] uSfrd&vuSfrd vkSj iki&iq.; dh 
èkkj.kk,¡] ewY;cksèk dh psruk] fofoèk lkèkuk iz.kkfy;ksa osQ foKku vkSj 
muosQ lEiznk; yksd dk thou vkSj mldh p;kZ dk vuqHko yksd osQ 
nsork vkSj èkkfeZdrk] fofHkUu ½rqvksa osQ lkFk tqM+h ioZ&R;kSgkjksa vkSj 
mRloksa dh ijEijk] okfpd vkSj fyf[kr lkfgR; ijEijk,¡] lEizs"k.k 
esa cksfy;ksa osQ vusd Lrjh; vFkZcksèk] vk[;ku vkSj pfj=k uk;d] ea=k 
vkSj deZdk.M] rRo n'kZu vkSj mldh ehek¡lk lc oqQN lkaLÑfrd 
ijEijk osQ Hkkx vkSj mldk leosr gSaA 

Hkkjr dh ^yksd laLÑfr*  mlosQ tkrh; thou ijEijk dk 
^vUrjax* vkSj HkkSfrd :iksa osQ fodkl dk vn~Hkqr ^cfgjax* nksuksa gSaA 
Le`fr] laLdkj] lEosnuk vkSj vUrZn`f"V osQ fodkl] osQ pfdr dj nsus 
okys ^vUrjax* esa laLÑfr dk vn`';&lw{e] feFkdh; vkSj jgL;iw.kZ 
gS] ogha vius ^cfgjax* esa HkkSfrd laLÑfr gekjs vkpj.k dh igyh 
ikB'kkyk] gekjh laLÑfr dk igyk ikB vkSj laLdkj dks lh[kus rFkk 
èkkj.k djus dh f'k{kk] lc ,d lkFk ?kVrk gSA ge thou osQ igys 
'kCn igyh Hkk"kk] igys ikB] igyh p;kZ viuh ek¡ ls lh[krs gSa& 
vfHkO;fDr vkSj lEizs"k.k esa Hkk"kk dh ;g f'k{kk ek¡ ls vkjaHk gksrh gS] 
Hkkoksa vkSj fopkjksa dks O;Dr djus dk igyk ekè;e curh gSA ysfdu 
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og osQoy ,d Hkk"kk gh ugha gksrk] og Hkk"kk osQ ihNs vkSj lkFk esa 
lEiUu gksrh ,d fo'ks"k laLÑfr dh ^nh{kk* Hkh gksrh gSA 

bl ^laLÑfr nh{kk* ls gh euq"; osQ :i esa gekjk ^eu* fufeZr 
gksrk gS& ̂ eu* ij laLdkj dh Nki iM+uh 'kq: gksrh gSa& gekjh vkLFkk 
fufeZr gksrh gSA vius nsoksa vkSj nsfo;ksa] vorkjksa vkSj ½f"k;ksa] xzaFkksa 
vkSj 'kkL=kksa] izkFkZukvksa vkSj iz.kfr osQ fy, thou Hkj pyus okyh 
gekjh Ük`¼kA 

euksyksd osQ bl lw{e lalkj dk foLrkj vdYiuh; gS& ;g 
lrg ij fn[krs vkSj iQyus&iwQyus okyh HkkSfrd laLÑfr dh ,d 
vkèkkjf'kyk gS] nwljs 'kCnksa esa dgsa] rks HkkSfrd laLÑfr dk ^eu* vkSj 
mldh ^psruk* gSA laLÑfr osQ lkFk gekjs vfLrRo vkSj vfLerk dk 
okLrfod :i blh vUrjax esa okl djrk gSA bldh vUrZizsj.kkvksa vkSj 
lEosnukvksa rFkk foe'kZ dh 'kfDr ls gh HkkSfrd laLÑfr dk fo'ks"k 
O;fDrRo fufeZr gksrk gSaA

yksd dk thou&jax
dksbZ Hkh Kku ijEijk vkSj laLÑfr] thou osQ igys ugha gks 

ldrhA ogh vkèkkjHkwr gSA lkjk Kku vkSj lkaLÑfrd :i] thou esa 
vkSj thou osQ }kjk laHko gq, gSaA thou dh ijEijk dk vFkZ gS& 
O;ogkj vkSj p;kZA ^yksd* dk vFkZ ,d rjg ls thoup;kZ vkSj 
O;ogkj dh ijEijk ls gh vkjEHk gksrk gSA

yksd dk lcls yk{kf.kd vFkZ gksxk & yksd dh thoup;kZ] 
ftlesa thou dk fl[kk;k Kku] thou vkSj izÑfr osQ lkfUuè; esa 
lh[kh vkSj jph xbZ laLÑfr vkSj blh laLÑfr dh èkkjk esa ft, 
vkSj jps x, lkfgR; vkSj dyk:i Lo;a dks vfHkO;Dr djrs gSaA 
,d vFkZ esa ^;g laLÑfr*] ^thou dh èkU;rk* vkSj thou dh 
^t; vkSj vkuUn* dk eaxyxku gSA

thou lqUnj gS vkSj eSa thfor gw¡& eSa thou osQ bl mRlo esa 
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lcosQ lkFk gw¡& nsork vkSj ekr` 'kfDr;k¡] lw;Z] pUnz] rkjs&vkdk'kxaxk,¡] 
ufn;k¡] ioZr] ou vkSj ljksoj] vUu vkSj iQy] vdYiuh; jaxksa esa 
viuh lqokl iSQykrs lqUnj iwQy] i'kq&i{kh vkSj ljhl`i] ½rqvksa dk 
tknw] lqUnj fL=k;k¡ vkSj eklwe cPps fu"dyq"k g¡lh vkSj vkus okyk 
dy gtkjksa vk'kkvksa ls Hkjk] vk'oklu nsrs lw;ksZn; lk vkSj lcosQ 
lkFk 'kCn dk xhr mRlo] lcosQ lkFk u`R; dk eaMyko`Ùk thou 
ftlesa dksbZ e`R;q vafre ugha gksrhA ;g vlhe fo'okl vkSj Lo;a 
osQ iqu% vkxeu osQ cksèk ls thou vkSj e`R;q osQ pØ dks deZ vkSj 
izse caèkuksa dh iqujko`fÙk dh ekU;rk Hkkjr osQ yksd dks lnk gh ,d 
fnO;rk dh Nk¡o esa ikyrh gSA 

blh izxk<+ thou vuqjkx vkSj dkeuk osQ vuUr us Hkkjrh; yksd 
dk LoHkko jpk gSA cgqr dfBu thou fLFkfr;ksa vkSj nq%[kksa osQ cks> us 
Hkh mldh ftthfo"kk vkSj thou vklfDr dks lekIr ugha gksus fn;kA

yksd osQ bl LoHkko esa èkjrh osQ tSlh gh dksbZ èkhjt vkSj 
lgu'khyrk gS& vkSj vkdk'k osQ tSlk [kkyhiu vkSj fuLlaxrkA vius 
jkx esa mls fdlh LoIu dh dksbZ dkeuk ugha gksrh] ;g èkjrh vkSj 
vius yksx mls LoxZ ls lqUnj yxrs gSa vkSj vius fojkx dh fuLlaxrk 
esa e`R;q Hkh lgt LokHkkfod yxrh gS] mldk Hkh Lohdkj gS& yksd 
ijEijk esa izpfyr e`R;q xhrksa dh ijEijk dks nsf[k;s] ge ^dk;k[kkst* 
osQ bu xhrksa esa yf{kr dj ldrs gSa& tSls dksbZ vkneh thou ls 
fdlh f'kdk;r osQ fcuk] fiQj ls okil ykSVus osQ fy, dgha tk jgk 
gks okfil ykSVus osQ fy, dgha tkus osQ bl Hkko us mlosQ txr esa 
^e`R;q* dks Hkh ,d ̂ mRlo* cuk fn;k gSA og u'oj osQ txr esa viuh 
u'ojrk dks ysdj vk'oLr vkSj mldk lekjksg Hkh euk ysrk gSA

Hkkjrh; Kku ijEijk us lnk ls ;g Lohdkj fd;k gS fd vijk 
izÑfr osQ txr esa oqQN Hkh fLFkj ugha gSA lc oqQN ^dky dh xfr* 
ls ^xfroku* vkSj ^ifjorZu'khy* gS& bldk u'oj Hkh oqQN ,slk gS 
tks iwjh rjg u"V ugha gksrk ;|fi og izR;sd {k.k ^cny* vkSj ^u"V* 
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gks jgk gksrk gS& thou] e`R;q dh vksj rFkk vUrjky ls vkrh gh jgrh 
gSA bl thou dh ^lexz e`R;q* vkSj bl ^u'ojrk* dk lexz uk'k ugha 
gksrk& ;gh bldh ^ek;k* gS vkSj ;gh bldh lqUnjrkA dksbZ] ^e`R;q* 
thou esa euq"; osQ fo'okl dks iwjh rjg u"V ugha dj ikrh vkSj u 
dksbZ u'ojrk ^vuUr thou* osQ gekjs fo'okl dks fgyk ikrh gS& 
o"kkZ dh igyh cw¡nksa osQ lkFk èkjrh ij thou dk ,d ^vk'oklu* 
vkSj thou dh ,d ^vk'kk* fiQj iwQV iM+rh gSA blh ls thou osQ 
lHkh xku cus gSa& ge thou osQ tkrs gq, olUr dk fonkxhr iwjk xk 
Hkh ugha ikrs vkSj ,d u;s olUr dh lqokl gok esa ?kqyus yxrh gSA

r 



jk"Vª dk rkRi;Z

jk"Vª vkSj yksd D;k gSµLo:i
Hkkjrh; yksd esa tSls ^èkeZ* viuh lkaxBfudrk vkSj laLFkkc¼rk 

osQ ctk; ,d okLrfod ^èkkfeZdrk* vfèkd gS] tks thou thus dk 
,d <ax vkSj vkè;kfRed vuqHko dk i;kZ; gS] Bhd oSls gh bu 
lkeqnkf;d ijEijkvksa esa ^jk"Vª* dh èkkj.kk*] ^lekt thou esas jkT; 
dh Hkwfedk* ls brj xgjs :i esa xgjs iSBh gksrh gSA ;g lekt 
jgus&thus dh viuh e;kZnk Lo;a r; djrs gSaA vfèkdka'kr% rks og 
ikjEifjd thou ls vkrh gS] ysfdu lnk gh mlesa yphykiu] vkSj 
le; osQ lkFk ifjorZu djus dk uokpkjh [kqykiu cuk jgrk gSA 
lkeqnkf;d Lo'kklu osQ dkj.k jkT; ;k jkT; dh 'kfDr dks bu 
leqnk;ksa esa vfèkd n[ky nsus dh vko'drk ugha iM+rhA

lkjh ukxj lH;rk,¡ okLro esa jk"Vª vkSj jk"Vª dh 'kfDr rFkk 
mRiknu vkSj fofue; dk ewy ysdj pyrha vkSj fodflr gksrh gSaA 
blfy, buesa jkT; osQ cxSj lekt&thou dk vfLrRo vkSj vuq'kklu 
dh dYiuk ugha dh tk ldrhA jkT; dks lnSo l'kL=k cyksa] dkuwuksa 
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vkSj fo'kky iz'kklfud <k¡pksa dh dYiuk Hkh dfBu gSA lkeqnkf;d 
Lo'kklu vkSj vkRekuq'kklu ftruk de gksxk jkT; vkSj mlosQ cy 
mrus vfèkd fo'kky vkSj etcwr gksaxsA yksd vkSj tutkrh; leqnk;ksa 
esa ^jkT;* vkSj ^jkT; dh Hkwfedk* lhfer vkSj izrhdkRed gksrh gSA 
blh dkj.k og leqnk;] izfrcaèkksa vkSj 'krksZa osQ lkFk nh gqbZ Lora=krk 
osQ ctk; ,d ^uSlfxZd* rFkk viuh ^vftZr* dh gqbZ Lora=krk esa 
vfèkd gSaA bl Lora=krk dk Lo:i vkSj xq.kèkeZ bruk vyx gS fd 
rFkkdfFkr ukxj ^vkèkqfudrk* bldh dYiuk Hkh ugha dj ldrsA 
fuf'pr gh bldk ekuo psruk ij xgjk vlj gksrk gSA vki ftl 
rjg ^Lora=krk dh lhek* esa jgrs gSa] Lora=krk dk nk;jk Hkh vkiosQ 
fy, ogh gks tkrk gSA rc thou Hkh ,d vkSj rjg ls lekt dh 
:i&jpuk djrk gS ogka vlhe vkSj vckfèkr oqQN Hkh ughaA 

,d laLFkk dh rjg èkeZ vkSj ,d ^èkkfeZdrk* dh rjg 
okLrfod vkè;kfRed vuqHko esa tks vUrj gksrk gS ogh vUrr% 
jkT;] jkT; dh Hkwfedk] jkT; osQ }kjk nh xbZ ;k fuèkkZfjr Lora=krk 
vkSj mlosQ cnys lekt vkSj jkT; osQ thou osQ fy, vkiosQ drZO;ksa 
dh vis{kk vkSj vfèkdkj esa vfHkO;Dr gksrh gSA lkeqnkf;d] Lo'kklu 
osQ lekt vkSj jkT; osQfUnzr lektksa esa ;gh vUrj gSA

yksd dh n`f"V ls fopkj djsa rks] ogk¡ ^jk"Vª* vkSj ^jk"Vªh;rk* 
dh voèkkj.kk D;k gS vkSj oSQlh gS\ D;k Bhd oSlh gh tSlh ukxj 
lektksa esa gS\ D;k jkT; dh 'kfDr osQ vius vkèkkjHkwr rRo osQ fcuk 
^jk"Vª* vkSj ^jk"Vªh;rk* dh èkkj.kk vkSj Lo:i fVosQ jg ldrs gSa\

fu'p; gh viuh Hkwfe vkSj mlosQ yksx] mldk thou] lqnh?kZ 
ijEijk] laLÑfr] Kku] lkèkuk] ltZuk] nsork] fo'kky vkSj cgqfoèk 
izÑfr] ufn;k¡& ioZr] ou] {ks=k vkSj Hkk"kk,¡] èkkfeZdrk vkSj iwtk 
i¼fr osQ vusd :i jk"Vª dh voèkkj.kk esa 'kkfey gksrs gh gSa] 
ysfdu fcuk ^jkT;* dh vkèkkjHkwr 'kfDr osQ] ukxj lH;rk,¡ ^jk"Vª* 
dh dYiuk ugha dj ldrhaA 
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vkj.;d vkSj yksdlektksa esa ^jkT;* dh lhfer vkSj izrhdkRed 
Hkwfedk gksus osQ dkj.k ^yksd* dk HkkSxksfyd cksèk ^tuinh;* gksrk 
gS ftlesa ,d xgu cksèkxE;rk mldh LFkkfudrk osQ lkFk gksrh gSA 
og fo'kky HkkSxksfyd {ks=k esa foLrkfjr vusd tuinksa osQ HkwHkkxksa ls 
foLr`r ,d ^lk¡LÑfrd* jk"Vª gksrk gSA blhfy, yksd esa jgus thus 
okyk vkneh ^ukxfjd cksèk* ls vkxs viuh ukxfjdrk dks ^vkRe* 
rd foLrkfjr djrk gS vkSj vius jk"Vªcksèk dks vius tuin] mlosQ 
thou] mldh laLÑfr] mlosQ nsoyksd vkSj vkè;kfRed Locksèk 
rd ykdj mlss vlhfer dj nsrk gS& ;g ,d vkSj gh jk"Vª] 
jk"Vªh;rk vkSj ukxfjdrk gSA 

jk"Vª&cksèk dh O;kfIr 
Hkkjr esa yksd osQ vFkZcksèk osQ foLrkj dh ppkZ djrs gq, tc 

èkjrh izÑfr] unh] L=kh xk; vkSj Hkk"kk dh "kV~ekr`dkvksa dh ppkZ 
dh xbZ Fkh] rc ,d iSQyrs vkSj vlhe ekr` foLrkj dh psruk esas 
yksd dh vofLFkfr dks :ikf;r fd;k x;k Fkk& tc ukxj cksèk osQ 
^jk"Vª* vkSj jk"Vªh;rk& Lora=krk laxzke esa ^jk"Vª* dk ,d vk|fcac 
[kkst jgs Fks] rc vUrr% mUgsa ^Hkkjr ekrk* dk ekr` izrhd gh mldh 
vfLerk vkSj Lo:i osQ fy, feyk Fkk& vkstiw.kZ] nhIr vkSj vlhe 
okRlY; ls iw.kZ ;g ekr`&vk|fcac okLro esa tUe nsus] ikyus&ikslus] 
laLdkfjr djus dh fojkV vkSj xgu ekr`&oRlyrk  gS] dksbZ vkSj 
fcac bls bruh iw.kZrk ls O;Dr ugha dj ldrkA Hkkjrh; cksèk esa 
bl fcac dh ;k=kk] Hkkjrh; Kku ijEijk esa ^'kfDr* dh voèkkj.
kk vkSj Lo:i rFkk yksd osQ ekr` Hkko foLrkj ls gh vkèkqfud 
Hkkjrh;ksa dh psruk esa dkSaèkkA 

bl psruk dk dkO;&xku gh cafde vkSj johUnzukFk VSxkSj dh 
jk"Vª oanuk dk vkèkkj gSA fgeky; ls fgUn egklkxj rd iSQyh 
'kL; ';keyk Hkwfe] mlosQ fo'kky {ks=k vkSj yksx] yksxksa osQ thou 
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dh fof'k"Vrk] mlosQ ioZr vkSj ufn;k¡] mlosQ Kku vkSj laLÑfr 
ijEijk dk xkSjo&xku gh bl oUnuk dh xgu ekr` J¼k gSA

lef"V esa ;g vk|k 'kfDr lf̀"V dk vkèkkj vkSj fojkV vfLrRo 
mUgha dh d#.kk dk yhyk foykl gS& ,slk Kku dh ijEijk dks 
laHko djus okys egku ½f"k;ksa] rifLo;ksa vkSj fl¼ksa osQ izdk'kkuqHko 
esa izdV gqvk& ge bfrgkl osQ le; dh fdlh Hkh lhek esa Kku 
dh bl lukrurk dks ckaèk ugha ldrs] bls izkphu vkSj vokZphu dh 
fdlh vfHkèkk ls lhfer dj mlosQ ^fuR;rk* dk c[kku ugha fd;k 
tk ldrkA ^lukru* ,d vn~Hkqr 'kCn gS bldk vFkZ gS tks ^lnk 
ls Fkk vkSj tks vHkh bl {k.k dk Hkh gSA* ge mls u rks iqjkuk dg 
ldrs gSa vkSj u u;k] D;ksafd lR; iqjkuk ugha gksrk vkSj u gh mls 
u;k fd;k tk ldrk gSA mls fliZQ izR;sd le; esa u, yksx u;s 
rjg ls dgrs gSaA vkf[kjdkj og dgusokys Hkh ,d fnu iqjkus Kku 
ò¼ksa esa cny tkrs gSa D;ksafd ;gh u'oj lalkj dk fu;e gS vkSj 
rc Hkh og Kku mruk gh u;k vkSj izklafxd gksrk gS tSlk vius 
vkfoHkkZo osQ {k.k Fkk] thou vkSj Kku dh Hkkjr esa ;gh lukrurk 
gS tks izfr{k.k ,d ledky cu tkrh gSA 

tc Hkkjrh; èkeZ ijEijk dks ^lukru èkeZ* dh vfHkèkk esa 
O;Dr fd;k tkrk gS rks] gekjs laKku esa ;g Li"V gksuk pkfg;s fd 
;g fdlh èkeZ osQ uke osQ ctk; ^èkeZ dh lukrurk* osQ miyCèk 
yksxksa dh ,d egku ijEijk dk eki gS ftUgksaus vxf.kr lkèkuk 
iz.kkfy;ksa] mikL;ksa] mikluk fofèk;ksa] esa jgdj fofHkUu Kku lkjf.k;ksa 
dk vusdkUr jpk ysfdu tks lR; :i Kku osQ osQUnz ls lnk ,d 
vkSj vfHkUu FksA os dHkh gtkjksa Lo:iksa esa O;Dr vkSj izdV gksrh 
lxq.k fnO;rk esa vkSj dHkh] lHkh Lo:iksa dks ^'kCn* osQ fujkdkj 
esa lesV ysrs FksA 

mUgksaus vkè;kfRed vuqHko osQ fy,] bl èkjrh ij lcls 
vuwBh ^Lora=krk jph* vkSj èkkfeZd vuqHko osQ fy, izR;sd euq"; 
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dks ^Lora=k* fd;kA 
mUgksaus ,d nsork] ,d izkFkZuk] ,d rhFkZ] ,d èkeZxzaFk] ,d 

lkèkuk] ,d ppkZ osQ ctk;] lSdM+ksa ekxZ ,d lkFk [kksy fn;sA 
os blesa mRlqd ugha Fks fd èkeZ vkSj èkkfeZd vuqHko ,dkaxh vkSj 
,dk;keh èkkfeZd mUes"k esa gksaA os èkeZ osQ lR; :i ,D; dh gtkj 
:iksa esa O;Dr gksrh fofoèkrk dh ,d okLrfod èkkfeZd laLÑfr 
jp jgs FksA 

cgqyrk dk ;g n'kZu gh Hkkjr esa laLÑfr;ksa osQ cgq:i esa 
izdV gksrk laLÑfr osQ lkj dh Hkkjrh; ,drk curk gSA blh rRo 
cksèk vkSj mldh 'kfDr us Hkkjrh; ijEijk dks vU; èkeksZa vkSj Kku 
ijEijkvksa osQ izfr Lokxriw.kZ] mnkj vkSj lekos'kh cuk;k] mlus bl 
mnkjrk vkSj lekos'kh n`f"V dh bfrgkl esa Hkkjh dher vnk dh] 
ysfdu fiQj Hkh mlus lR; osQ èkeZ] mlh osQ izfr vius fo'okl 
dks ugha [kks;kA 

jk"Vª ls vfHkUu yksd
Hkkjr esa thou :iksa dh vdYiuh; fofoèkrk dh jpuk rks 

tSls mlosQ Hkwxksy vkSj mlesa laHko gksus okyh HkkSfrd izÑfr us gh 
jp nhA mlosQ fo'kky foLrkj esa mÙkj vkSj mÙkj iwoZ dh fgeky; 
ioZr jpuk] eè; vkSj eè;&nf{k.k osQ foLrh.kZ iBkj] nf{k.k if'pe 
rFkk iwoZ esa foLrh.kZ leqnz if'peh {ks=k osQ jsfxLrkuh vkSj jsr {ks=k] 
ufn;ksa osQ fo'kky izokg iFk tks mÙkj ls eè; rFkk iwoZ Hkkjr osQ 
lokZfèkd moZj Hkwfe {ks=k rFkk iwoksZÙkj ls ysdj nf{k.k&eè; ns'k osQ 
l?ku vj.; {ks=k] Ñikyq izÑfr dh vn~Hkqr jpuk gSA 

bldk vkèkkj ysdj thou jpuk esa ,d vdYiuh; fofoèkrk 
cuhaµvUu] oL=k] m|e] dkS'ky] Hkk"kk,¡] dyk :i LFkkfud tuinh; 
vkSj vkj.;d thou 'kSfy;k¡ vkSj jpuk] mlosQ le`¼ rFkk okfpd 
:i] tks 'kCn ijEijkvksa ls ysdj Kku vkSj m|e] lkSan;Z dh HkkSfrd 
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laLÑfr osQ vufxu :i vkSj 'kSfy;k¡ rd iSQys FksA 

fofoèkrk osQ cgq:i esa ^lkaLÑfrd ,drk* dh cgqizpkfjd 
èkkj.kk Lo;a laLÑfr osQ HkkSfrd vkèkkj rd Lo;a dks lhfer j[krh 
gSA Hkk"kk] dkO;] lkfgR;] laxhr] u`R;&ukV~; fp=k vkSj f'kYi rFkk 
LFkkiR; osQ vn~Hkqr mnkgj.k curha mldh okLrq dyk& vUrr% 
HkkSfrd laLÑfr dh gh jpuk gS& laLÑfr dk ;g pfdr djus 
okyk cgqjax] ,d lkekftd thou jpuk dh laLÑfr ls tqM+k gS 
ftlesa Hkkjrh; rht&R;ksgkj] ioZ&vuq"Bku] ½rqvksa osQ lkFk tqM+s 
yksdkpkj vkSj vkLFkk osQ fy, fo'kky ikSjkf.kd&nso yksd dh jpuk 
'kkfey gSA 

gesa ;g le>uk pkfg;s fd HkkSfrd laLÑfr dk dyk&vkèkkj 
lkekftd laLÑfr dh blh lrg ls vfHkUu :i ls tqM+k gqvk 
gSA ;g vius varjax esa ,d lhek rd Hkkjrh; lkèkuk vkSj Kku] 
rFkk blh ls izsfjr ,d thou n`f"V dh Nk;k esa fodlfr gksus 
okyh lkekftd laLÑfr rFkk laLÑfr dh lkSan;Z Hkwfe ij mldh 
dykRed vfHkO;fDr dk iwjk lalkj gSA ysfdu ;g mlosQ varjax 
dk osQUnz ugha gSA 

ijk vkSj vijk izÑfr esa iSQyh bl lef"V osQ thou jpuk 
vkSj izkf.kd lÙkkvksa esa O;Dr vkSj eq[kj dYiukrhr thou euq"; 
ls oSQls vfHkUu gS\ osQls pjkpj dk ;g fo'kky foLrkj viuh gh 
^½r~* ls lapkfyr gS\ l`f"V dh fLFkfr vkSj xfr osQ lapkyu dh 
;g Loe;kZnk oSQls vijk izÑfr dk cgq:i thou laHko dj nsrh gS\

;fn ;g pjkpj lÙkk vius ^LoèkeZ* esa fLFkr vkSj lapkfyr 
gS rks D;k ;gh ,d vewrZ] vn`';] loZ'kfDreku vkSj Ñikyq 
^HkxoÙkk* gS\

D;k  euq"; us vius gh vkdkj&izdkj esa bl ^loZO;kih 
HkxoÙkk* dk Hkxoku jpk gS\

D;k HkxoÙkk dk fojkV mldh dYiuk foèkk;h 'kfDr esa vewrZ 
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vkSj fujkdkj gks tkrk gS\
izkf.kd lÙkk vkSj euq"; osQ thou dks ;g pjkpj lÙkk tSls 

jp nsrh gS] blosQ ihNs mldk iz;kstu D;k gS\
vijk izÑfr rRoksa vkSj xq.kksa esa Lo;a dks cjrrh] dky vkSj 

{ks=k osQ vèkhu osQls ^u'oj* dh txr jpuk dj nsrh gS\ u'oj osQ 
bl txr esa izR;sd thou e`R;q osQ fy, vfHk'kIr vkSj vifjgk;Z 
D;ksa gSa\

Lo;a ifjorZu osQ egkfu;e osQ vykok blesa oqQN Hkh 'kk'or 
ugha gS\

cuus vkSj feVus dh bl vifjgk;Zrk esa ekuo iq#"kkFkZ D;k gS\ 
og oSQls lef"V osQ ^thou vkSj mldh psruk* ls tqM+ ldrk gS\

ftKklkvksa vkSj iz'uksa dh bl vdFkuh; vkoqQyrk us mls ^lR;* 
dk Kku izkIr djus osQ fy, izsfjr fd;kA mlus bl ^Kku* dks ^lkèkuk* 
dh fofèk iz.kkfy;ksa esa vius dfBu ri vkSj vè;olk; ls ik;kA 
dfBu ri vkSj mlls mlls iQfyr Kku ls vftZr ^thou ǹf"V* 
gh Hkkjrh; laLÑfr dk okLrfod vUrjax vkSj osQUnz gSA lkekftd 
laLÑfr jpuk vkSj dyk :iksa rFkk 'kSfy;ksa esa laHko HkkSfrd laLÑfr 
:i] lkSan;Z dh Hkwfe ij blh ^thou ǹf"V vUrjax* ls vfHkUu :i 
esa tqM+s gSaA Lo;a lkSan;Z dh Hkkjrh; voèkkj.kk,a] ^KkukRed cksèk* dh 
blh ^thou ǹf"V dh* lgt fu"ifÙk gS] tks ^lR;iw.kZ* gS ogh ^dY;k.
ke;* gS] ogh ^lqUnj* gSA 

^laLÑfr dh thou jpuk* vFkkZr lkekftd dh laLÑfr] ,d 
vFkZ esa ^thou dh èkU;rk dk eaxyxku* vkSj mldk ^thou mRlo* 
gSA ,d okLrfod thou iz.kkyh ftlesa laLÑfr jph&clh gks& blesa 
thus okyk vkneh Hkys gh mlosQ ^rRocksèk* dks le>us osQ fy, 
mRlqd u gks ysfdu ,d eguh; ijEijk osQ :i esa mldk lekjksg 
eukrk] Lo;a laLÑfr cksèk esa vfHkUu djrk gS ^thou vkSj mldh 
laLÑfr* dh lrg ij ;g vfHkUurk gh mls viuh tM+ksa ls tqM+s 
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jgus dk cksèk vkSj thou dh pfjrkFkZrk nsrh gSa& ;gh og fcUnq 
gS tgk¡ ls ,d ^jk"Vª dh vfLerk* vkSj igpku osQ :i esa mldk 
^O;fDrRo* vkSj Lo:i fufeZr vkSj LFkkfir gksrk gSA

Kku] thou&n`f"V vkSj laLÑfr dk ;g egku nk; Hkkjr esa 
,d thoUr ijEijk gS] ^vrhr dh Le`fr* ugha& ,d u"V gks pqdh 
thou ijEijk dh ;kn ugha] ftls fliZQ iqjkLekjdksa esa [kkstk tkrk 
gS& iqjkdFkkvksa esa i<+k tkrk gSA thoUr ijEijk dk mÙkjkfèkdkj ,d 
Hkkjrh; osQ :i esa gekjs jDr osQ lkFk èkefu;ksa esa cgrk gSA D;k 
bl egku nk; dh vuqHkwfr vkSj mÙkjkfèkdkj dk xkSjo cksèk gekjs 
vkèkqfud ^Hkkjrh;* esa gS\ D;k ;g lp gS fd bu lHkh vkèkqfudksa 
dh vis{kk] budh n`f"V esa fiNM+s vkSj vui<+ rFkk vfodflr Hkkjr 
esa ;g thou ijEijk vkSj cksèk vfèkd izxk<+ vkSj xgu gSa\

gesa blosQ dkj.kksa dh [kkst djuh pkfg;sA gesa Hkkjr ij fiNyh 
lfn;ksa esa Fkksih xbZ vkSifuosf'krk vkSj mlosQ Lo:i ij fopkj djrs 
Hkkjrh; thou dh rFkkdfFkr vkèkqfud vkSj vkèkqfudhdj.k ij Hkh 
fopkj djuk pkfg,A okLro esa os tqM+s gq, gSaA

yksd Hkkjr osQ lanHkZ vkSj vk'ofLr
yksd laLÑfr osQ {ks=k esa xgjs mrjs og eeZK tks ekStwnk 

txr osQ oSf'od yksdkpkj vkSj ifjHkk"kk ewyd n'kZu osQ vuqxkeh] 
ckSf¼drk osQ chp Hkh n[ky j[krs gSa] og lnk ^yksd*] ^yksddyk* 
vkSj ^yksd laLÑfr* 'kCnksa dks ifjHkkf"kr djus ls Lo;a dks foyx 
j[kuk pkgrs gSaA bl ifjHkk"kk dh vis{kk vkSj ek¡x dHkh Lo;a 
yksd vkSj yksd dykdkjksa us ugha dhA okLro esa ;g ek¡x Hkkjrh; 
vdkfnedrk osQ mu {ks=kksa }kjk fd;k x;k ftudk tUe fo'ks"k :i 
ls fczfV'k jkt osQ nkSjku f'k{kk osQUnzksa osQ :i esa LFkkfir gq, vkSj 
dekscs'k vHkh Hkh ^yksd* vkSj 'kkL=k ;k yksdokrkZ tSls inksa dk 
mi;ksx èkM+Yys ls dj jgs gSaA igys yksd dks ^iQksd* dgk x;k 
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vkSj mldh okfpd lEink dks ^iQksdyksj*A 
D;k ;g lgh gS fd lqnh?kZ Hkkjrh; okfpd ijEijk ^yksdokrkZ* 

osQ i;kZ; esa dgh vkSj le>h tk losQ\ D;k Hkkjr esa dHkh ^xzkeh.k* 
vkSj ^ukxj* thou vkSj mldh viuh dyk ijEijkvksa dk oSlk Hksn 
jgk gS tSlk fd if'pe esa jgk gS vkSj ftls if'pe esa fodflr 
vkSj mlosQ iSQyk, lekt'kkL=k vkSj u`rRo ls ns[kus dh ,d n`f"V 
vkSj vè;;u dh i¼fr nqfu;kHkj esa iSQyk;h x;h gS\ D;k Hkkjr 
esa dHkh ^mi;ksxh dykvksa* dk Hksn if'pe osQ tSlk gh jgk gS] 
ftlosQ pyrs lkjh Hkkjrh; ikjEifjd f'kYi jpuk] dyk osQ {ks=k ls 
ckgj gks xbZ gSa\ D;k ^Kku* vkSj ^jpuk* dh fyf[kr vkSj ekSf[kd 
ijEijk,¡ Hkkjr esa mlh izdkj nks Lora=k èkkjk,¡ gSa] tSlh if'pe esa] 
tgk¡ vc ekSf[kd ijEijk,¡ lekIr gks x;h gSa\

Hkkjr esa Lo;a ^'kkL=k* jpuk cgqr lhekvksa rd vius ewy 
:i esa ^okfpd* ugha jgh gS\ gekjh oSfnd jpuk,a vkSj ^mifu"kn* 
rRor% ^dgs* x, gSaA muosQ ^ikB* fyf[kr :i esa dkykUrj esa gh 
gq, gSaA oqQN rks dkj.k jgk gksxk fd og vius vkjaHk esa gh fy[ks 
ugha x;sA gekjs ns'k esa ^dFkkvksa dk og fo'kky leqnz* gS] ftls ge 
vkt ikSjkf.kd lkfgR; dgrs gSaA mldh lkjh 'kSfy;k¡ rRor% dFkk 
dgus dh ijEijk dh ^yksd 'kSfy;ksa* osQ leku gh gSaA 

ifo=k èkeZxzaFkksa esa Hkkjrh; Kku ijEijk dh lcls lekn`r jpuk 
^Jhen~Hkxorxhrk*] ^JhÑ".kksins'k* osQ :i esa ;q¼ dh Hkh"k.k vkikr 
fLFkfr esa ^dgh* x;h gSA ijorhZ dykvksa osQ cgqr lkjs nk'kZfud 
foe'kZ vkSj LFkkiuk,¡ er vkSj ehek¡lk xhrk dh ewy LFkkiukvksa ij 
vkèkkfjr gSA ;g vkè;kfRed] nk'kZfud&foe'kZ dh vkèkkjHkwr Hkkjrh; 
jpuk gS& ftls ge ^rRokFkZ&foe'kZ* dh ^xaxks=kh* dg ldrs gSaA 

Hkkjrh; vk[;kuksa osQ lacaèkksa dks gh ysdj ns[ksa] muesa Hkh yksd 
dh Hkwfedkvksa ij fopkj t:jh gSA mifu"knksa osQ vk[;ku Kku dh 
Hkwfe ij ije iz'uksa osQ mÙkj gSaA muesa&thou vkSj e`R;q] deZ vkSj 
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deZiQy] izkjCèk vkSj fu;fr] ijk vkSj vijk izÑfr rFkk mudh 
'kfDr;ksa&'kjhj] eu] cqf¼] vkRek vFkkZr lexz ekuoh; vfLrRo 
vkSj vdYiuh; foLrkj ls iSQyh lÙkk osQ fofoèk :iksa osQ thou 
dh ppkZ gSA ftKklq osQ iz'u gS] ½f"k osQ mÙkj gSaA ;g mÙkj ,d 
lqUnj foe'kZ ls gksrs gq, fdlh ,d n`"Vkar ;k dFkk rd vkrs gSa& 
tSls Kku vius fy, ,d ^dFkkjl* dh ekax dj jgk gks vkSj ,d 
NksVh&lh dFkk esa ;g iz'u osQ mÙkj Kku osQ jl dh rjg viuk 
ifjikd djrs gSaA bl i¼fr esa Kku dk ;g lkèkkj.khdj.k vn~Hkqr 
gSA dBksifu"kn] NkanksX;ksifu"kn vkfn esa ge bls lgt gh yf{kr 
dj ldrs gSaA 

yksd esa vk[;ku LFkkfudrk osQ laLÑfr n'kZu gSa& ftlesa ,d 
vapy dh laLÑfr dk dFkk esa rkuk&ckuk cquk tkrk gSA ;gk¡ è;ku 
j[kus dh t:jr gS fd yksd esa ^;q¼ vk[;ku* vkSj ^izsek[;kuksa* osQ 
lFk gh ikSjkf.kd dFkkvksa dh iqujZpuk Hkh gqbZ gS& yksd dh dFkk 
psruk 'kkL=k ls dFkk vkèkkj ysrh viuh LFkkfudrk esa tSls ,d 
ckj fiQj ls mls jprh vkSj dgrh gSA 'kkL=k vkSj yksd osQ la'ys"k 
vkSj ijLij osQ blh {ks=k esa fdrus gh mnkgj.k fn;s tk ldrs gSaA 

dgus dk vk'k; ;g gS& ^fyf[kr* vkSj ^'kkL=k*] ^yksd* vkSj 
^okfpd* dh fLFkfr vkSj Lo:i ij gesa viuh gh n`f"V vkSj i¼fr 
ls fopkj djus dh t:jr gSA tc dksbZ ijEijk viuh n`f"V vkSj 
vius ns'k&dky esa ugha ns[kh&le>h tkrh rks ml ij oqQN Hkh 
vkjksi.k gksrk gS vkSj og izk;% oqQikB dk f'kdkj gksrh gSA 

foe'kZ osQ fy, ge ^'kkL=k* dks ysa ;k ^okfpd* dks okLro 
esa ge ^yksd* dh gh ppkZ dj jgs gksrs gSaA vius vki esa ijEijk] 
fo"k;ksa vkSj vFkksZa dh ,d lexzrk gSA ge thou] Kku] laLÑfr] 
dyk] èkeZ&vkèk;kRe] n'kZu vkSj lkfgR; vkfn izR;sd fo"k; dks 
^yksd* esa lekfgr djrs gSaA 

tc rd ge vius ^yksd* esa thrs gSa gekjs gksus osQ ek;us cus 
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jgrs gSa] gekjk Hkkjrh; gksus dk cksèk gh gesa ,d vuwBh vk'ofLr 
iznku djrk gSA thou dh Hkh"k.k] =kklfn;k¡ gksa ;k liQyrkvksa dh 
miyfCèk;k¡] fj'rksa dh izkfIr;k¡ gksa ;k lalkj dh foifÙk;k¡ yksd esa 
O;kIr fnO;rk dh vlhe Ñikn`f"V dk etcwr vkèkkj lnk ,d 
vk'ofLr esa lq[k dh iqujko`fÙk dks lkdkj djrk gSA viuh tM+ksa 
ls tqM+k gksus dh izrhfr nsrk gSA yksd fnO;rk dks Hkh ykSfdd dk 
gh Hkkx cuk ysrk gSA

r
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laLÑfr osQ cfgjax dk lcls LFkwy :i ^lkekftd laLÑfr* 
dk gksrk gS tgk¡ ,d O;fDr osQ :i esa ge lekt osQ lkFk 

vkSj mlosQ fgLlsnkj gksrs gSa& ;g lacaèk dk lalkj gksrk gSA ;gk¡ 
ge vius ifjokj vkSj jDr lacafèk;ksa osQ lkFk leqnk; osQ lHkh yksxksa 
ls ,d lkekftd lacaèk esa caèks gksrs gSa& ;gk¡ iz'u jgus&thus dh 
e;kZnk] mfpr&vuqfpr dk fopkj vkSj lE;d le; vkpj.k dh 
^uhfr* dk Hkh gksrk gS& bl Lrj ij laLÑfr vius dks ^ewY;&cksèk 
dh psruk* esa lfØ; j[krh gSA 

,d euq"; osQ :i esa leqnk; osQ lkFk gekjk thou tUe ls 
e`R;q rd lacafèkr jgrk gSA lekt osQ ,d ukxfjd osQ :i esa gekjs 
oqQN drZO; vkSj blh ls izkIr oqQN vfèkdkj gksrs gSaA bl lalkj esa 
gekjh ukxfjdrk osQ fy, gekjs ifjokj gesa ,d fo'ks"k lkekftd 
laLÑfr esa nhf{kr djrs gSa& lacaèkksa osQ lalkj esa gekjs ^vkpj.k dh 
lH;rk* dh f'k{kk vkSj mldh ijh{kk nksuksa gksrs gSa& ;gk¡ HkkSfrd 
laLÑfr osQ lokZfèkd LFkwy Lrj ij fo'ks"k laLÑfr uhfr'kkL=k vkSj 
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ewY;lafgrk dk :i ysrh gSA 
;|fi ns[kus esa ,slk izrhr gksrk gS fd laLÑfr osQ bl HkkSfrd 

:i dk foLrkj cgqr vfèkd gS vkSj izR;sd Lrj ij vFkkZr vkLFkk 
osQ izFke vkè;kfRed Lrj ls ysdj lkSan;Z jpuk osQ 'krkfèkd :iksa 
vkSj 'kSfy;ksa ls gksrh vius lekt dh laLÑfr osQ fuekZ.k rd og 
,d lEiw.kZ ;k=kk&iFk iw.kZ djrh gSA ysfdu laLÑfr osQ Lo:i vkSj 
n'kZu dh bruh le> Hkj] gesa laLÑfr dh bl vewrZ fojklr dk 
iwjk vkSj okLrfod ifjp; ugha djokrhA okLro esa izR;sd fo'ks"k 
laLÑfr dk viuk O;fDrRo vkSj viuh futrk dk fuekZ.k] lnk gh 
laLÑfr osQ ml vUrjax ls gksrk gS tks HkkSfrd laLÑfr :iksa dh 
rjg fn[krs ugha gSa] fiQj Hkh muls gh izlkfjr gksdj ,d HkkSfrd 
laLÑfr dk lkjk LFkwy O;fDrRo fufeZr gksrk gSA

yksd dk èkeZ
lkaLÑfrd ijEijk rks lkjk lekt thrk gS] jprk gS] lajf{kr 

djrk gS vkSj mls vfèkd le`¼ vkSj vFkZiw.kZ cukdj vxyh ihf<+;ksa 
dks lkSai nsrk gSA Hkkjr esa vè;kRe vkSj vkè;kfRed Kku ijEijk] 
lkaLÑfrd ijEijk vkSj mlosQ cksèk esa :ikUrfjr dj nh xbZ gSA 
dHkh&dHkh eq>s yxrk gS fd bl lqnh?kZ ;k=kk esa Hkkjrh;ksa osQ fy, 
èkeZ osQ ckg~; :i laHkor% blhfy, cgqr egRoiw.kZ ugha jg x,A 
èkeZ ,d vkè;kfRed vuqHko vkSj lkaLÑfrd thou osQ vfèkd 
lkFkZd txr esa LFkkukUrfjr gks x;k gSA ,d èkeZ dks ekuus okys 
yksxksa esa ;g Lora=krk vuwBh gS fd og viuh ilan] viuh #fp 
dk ,d vkè;kfRed thou thus osQ fy, Lora=k gksa& og vius 
nsork] viuk èkeZxazFk] viuh izkFkZuk] viuk eafnj] viuh iwtk] vius 
vuq"Bku] vius xq# vkSj ekxZn'kZd] viuk è;ku vkSj lkèkuk Lo;a 
pqu ldrs gSaA blosQ fy, dHkh fu;e ugha cuk, x;s vkSj mudk 
ikyu djus dh ckè;rk yksxksa ij ugha Fkksih xbZA l`tukRed vkSj 
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oSpkfjd txr esa Hkh Hkkjrh; nsoyksd ls vUrZfØ;k djus osQ fy,] 
mldk fo'kky ekuohdj.k fd;k x;k] tks bl iwjh i`Foh ij vosQyk 
gh mnkgj.k gS] ;|fi oqQN yksxksa us bl Lora=krk dk cstk iQk;nk 
mBkrs gq,] fdlh lPph ltZuk osQ lkeF;Z ;k foe'kZ dk lkgl 
fn[kkus dh txg] mldk Li"V nq#i;ksx fd;k gSA 

bl Lora=krk us gh gesa èkkfeZd&vkè;kfRed vuqHko vkSj Kku 
dh ijEijk dks] ,d lkaLÑfrd ijEijk esa :ikUrfjr djus osQ fy, 
iszsfjr fd;kA lkjk Hkkjrh; lekt thou dh lkaLÑfrd ijEijk esa 
vius Kku vkSj vkè;kfRed lkj dks] O;ogkj esa thrk gSA 

èkeZ vkSj èkkfeZd thou osQ {ks=k esa ;g Lora=krk] gekjh Kku 
ijEijk ls gh fufeZr gqbZ gSA blh osQ dkj.k ;g laHko gks ldk 
fd Hkkjr esa jkT; lÙkk dh Hkk¡fr dHkh èkeZ us Lo;a dks ,d lÙkk 
ugha cuus fn;k] vkSj èkkfeZd thou dk :i lkaxBfud ugha gks 
ik;kA og yksxksa dh futh vkLFkk vkSj Lora=krk esa] Lo;a vius 
vkidks vkSj yksxksa dks vkè;kfRed vuqHko osQ fy, eqDr djrk jgkA 
lkaxBfud èkeksZa dks ekuus okys yksx] èkeZ lÙkkvksa] èkkfeZd fu;eksa 
vkSj dkuwuksa] èkkfeZd vkpj.k osQ vkns'kksa vkSj fdlh ,d èkeZxzaFk 
esa mfYyf[kr èkkfeZd mins'kksa dks gh ,dek=k ije lR;ksa dh Hkk¡fr 
ekuus osQ brus vH;Lr gS fd mUgsa ,d vFkZ esa lukru èkeZ] dksbZ 
èkeZ gh izrhr ugha gksrkA ,d lhfer èkkfeZd Lora=krk osQ Hkhrj] 
vkè;kfRed cksèk dh futrk dh viuh O;fDrxr Lora=krk muosQ 
fy, dYiuk ls ijs gSA 

lukru èkeZ esa èkkfeZd&vkè;kfRed cksèk dh ;g futrk vkSj 
Lora=krk rFkk vkè;kfRed LokuqHko dk laLÑfrdj.k] èkeksZa osQ bfrgkl 
esa bl i`Foh ij ,d vosQyk vkSj foy{k.k mnkgj.k gSA vkè;kfRed 
Kku dk bruk fo'kky vkSj lqnh?kZ lekthdj.k dHkh vkSj dgha gqvk 
gS\ fdlh laxfBr èkeZ lÙkk us vkè;kfRed LokuqHko osQ fy, euq"; 
dks bruh Lora=krk nh gS\ D;k Kku dh lkaLÑfrd ijEijk dk thou 
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O;ogkj] Hkkjr ls vfèkd dksbZ vkSj ns'k rFkk èkeZ fodflr dj 
ik;k\ tks yksx Hkkjrh; laLÑfr dh bruh izkphurk vkSj vkt 
Hkh mlosQ ,d thoUr lkaLÑfrd ijEijk gksus ij] vk'p;Z 
O;Dr djrs gq,] blosQ dkj.k dgha lekt'kkL=kh; bfrgkl esa 
<w¡<rs fiQjrs gSa] og] D;k dHkh bl Li"V lR; dks Lohdkjus 
vkSj dgus dk lkgl djsaxs fd] ;g Lora=krk vkSj lkaLÑfrd 
fufeZfr bl ns'k esa Lo;a Kku dh ijEijk vkSj mldh 'kfDr 
osQ dkj.k gh laHko gqbZ gS\

yksd osQ nsork vkSj ekr`'kfDr;k¡
lef"V osQ Kku ls mith ,d lkaLÑfrd ijEijk osQ Hkhrj 

ls ekuks HkkSfrd dyk :i Lo;a dks jprs gSa vkSj Kku osQ lkFk 
vkè;kfRedrk osQ Lo:iksa vkSj izrhdksa dk fuekZ.k djrs gSaA izR;sd 
lkaLÑfrd ijEijk osQ ewy Kku vkSj lEosnuk lzksr] izfrÑr gksdj 
bZ'oj vkSj vkLFkkvksa osQ fof'k"V :iksa esa Lo;a dks O;Dr djrs gSaA 
vUrZizsj.kk dk fo'o lw{e vkSj vewrZ gS vkSj lEHkor% blhfy, 
Lo;a gj lkaLÑfrd ijEijk vius lkaLÑfrd cksèk osQ fy, blh 
lzksr ij fuHkZj gSA 

;g lzksr fdlh ^lkaLÑfrd ijEijk osQ euksfo'o* dk fuekZ.k 
djrk gS] vFkkZr og euksyksd tks Le`fr vkSj ijEijk esa lef"V osQ 
lkFk euq"; osQ lEcUèk osQ ewy vkè;kfRed] vkLFkkxr euksyksd 
dh jpuk Lor% djrk gSA yksd leqnk;ksa dh vkLFkk vkSj izsj.kk 
dk ;g eukstxr fHkUu&fHkUu gSA ukxj vkSj vj.;ksa esa jgus okys 
leqnk;ksa osQ dky&cksèk fHkUu gSaA thou osQ izfr ;fn 'kkL=kksa dh 
Nkao rys mRiUu gq, ukxj leqnk;ksa dk fo'okl txr ikjykSfdd gS 
rks vj.;ksa esa izÑfr osQ lkfUuè; esa ,dizk.k leqnk;ksa dh vkLFkk,¡ 
fo'kq¼ ykSfdd gSaA 

ukxj leqnk;ksa dh n`f"V esa vkRek dh iqujko`fÙk ijekRek ls 
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,dkdkj gks mlh esa y; gks tkus rd fujUrj pyrh gS] rks vj.;ksa 
esa jeus okys leqnk; izÑfr ls brj fdlh lÙkk dh dYiuk gh ugha 
djrsA blh dky&cksèk vkSj thou&n`f"V ls vkè;kfRed&lkaLÑfrd 
fo'okl ijEijkvksa dh nks eq[; èkkjk,¡ iwQVrh gSa& ikjykSfdd vkSj 
yksdk;rA blh n`f"V ls fofHkUu yksdkpkjksa vkSj vuq"Bkuksa rFkk iwtk 
osQ <ax tqM+s gksrs gSa vkSj mlosQ Hkh igys fHkUu&fHkUu nsorkvksa] ekr` 
'kfDr;ksa] izÑfr vkSj izkÑfrd 'kfDr;ksa osQ vusd :i rFkk firjksa 
vkSj izsrksa rFkk nq"V vkRekvksa osQ vfLrRo dh fo'kky l`f"V dh 
ijEijk,¡ feyrh gSaA 

iwjs Hkkjr esa nsoyksd dk foLrkj cgqr cM+k gSA ;g ijkl`f"V 
esa viuh 'kfDr osQ iw.kZ lkejL; esa fLFkj ije lR;] ije pSrU; 
vkSj ije vkuUn iw.kZ ijeczã ls vkjEHk gksdj vijk osQ f=kRo esa 
czEgk] fo".kq] egs'k rFkk ijk'kfDr osQ Lo:iksa egkdkyh] egky{eh] 
egkljLorh vkSj muosQ vorj.kksa rd ijes'oj :i gSA nsorkvksa] 
;{kksa] xaèkoksZa] fdUujksa] x.kksa] ;ksfxfu;ksa] {ks=kikyksa] yksdikyksa vkSj 
fnd~ikyksa dh vufxur lÙkk,¡ gekjs pgq¡vksj ,d vlhe fnO;rk dk 
fuekZ.k djrh gSaA 

ukxj vkSj vj.;ksa esa mRifÙk lacaèkh dFkkvksa osQ lkFk nsoyksd 
dk dksbZ u dksbZ :i vkSj 'kfDr tqM+h gSA izLFkku esa f'ko izrhd :i 
ls dky :ih ukx dks xys esa èkkj.k djrs gSaA 'kh'k ij (vkdk'k) 
xaxk] lkse] gkFk esa dky Me: vkSj f=kxq.kkRed l`f"V dk |ksrd 
f=k'kwy gSA e`R;qyksd ij fVosQ mYVs [kV~okax ij j[ks gkFk ^le* esa 
U;kl osQ fy, izsfjr djrh :nzk{k dh ekyk osQ Kku vkSj vè;kRe 
dk lEiw.kZ fp=k.k gSA f'kofyax egk;ksxh osQ LFkkf;Ro osQ lkFk ;ksfut 
l`f"V dk igy v.M] r.Mq (ufUn) osQ :i esa czEgk.M dh mRifÙk 
dFkk dgrk gSA 

oS".ko izLFkku esa Hkh fuxqZ.k fo".kq lxq.k gksrs gh "kM~xq.;foxzg 
:i ysrs gSaA Kku] ,s'o;Z] HkfDr] cy] oh;Z osQ rst dh lef"V 
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ls gh lxq.k l`f"V lEHko gS vkSj oklqnso osQ uke ls tu&eu esa 
iwts tkrs gSaA 

fofHkUu yksd leqnk;ksa esa vusd nsork ,sls gSa ftudh vfèk"Bku 
izÑfr osQ fofHkUu :iksa vkSj ekuosrj izk.kh txr osQ fofHkUu ò{kksa esa 
nso vkSj v'kqHk 'kfDr;ksa rd iSQyk gSA HkkSfrd ÅtkZiw.kZ LFkwy izÑfr 
rFkk lw{e izÑfr dh vfHkizsj.kkvksa rd nsoyksd dk ;g foLrkj 
èkkfeZd&vkè;kfRed txr] lkaLÑfrd ijEijk vkSj dyk :iksa osQ 
fodkl dh ;k=kk ls tqM+k gqvk gSA vfèkdka'k nso rRor% ^nsork* ;k 
^'kfDr* dh èkkj.kk gSA buosQ Lo:i dk dksbZ vkdkj ugha feyrk ;fn 
ge vkj.;d leqnk;ksa dh vksj fugkjrs gSa rks lHkh nso vkSj 'kfDr;k¡ 
fdlh vux<+ iRFkj] LFkku] ò{k vkfn esa vk;ksftr gksrs gSa] oqQN 
,sls gSa ftuosQ izLrj] dk"B vFkok feV~Vh osQ ekè;eksa ls lqfuf'pr 
Lo:i gSaA yksd osQ nsoyksd dk Lo:i ikSjkf.kd nsoyksd ls fcYoqQy 
fHkUu mlosQ lgpj nsoh&nsorkvksa dh lf̀"V dk gSA og vla[; gSA 

Hkkjr esa ekr` vfèk"Bku
èkjrh] izÑfr] L=kh] unh] xk; vkSj Hkk"kk& ;gk¡ rd fd gekjh 

yksd voèkkj.kk vkSj ekr`lÙkk dk foLrkj gSA ijEijk us Hkkjr esa 
ekr`'kfDr osQ n'kZu fd;s gSaA èkjrh tks lcdh ekrk gS& Ñikyq 
izÑfr ftlesa thou laHko gksrk gS& unh] ftuosQ fdukjs lH;rk,¡ 
tUe ysrh gSa] fodflr gksrh vkSj laLÑfr;ksa osQ fof'k"V Lo:i curs 
vkSj cnyrs jgrs gSaA xk;] ftlesa vuUr dksfV nsork okl djrs gSaA 
og euq"; osQ vykok lkjs izkf.k txr dh] tks mlls tqM+k gS vkSj 
ftlosQ midkjksa vkSj Ñik ls thou laHko gksrk gS] Hkk"kk tks ge 
tUe osQ lkFk ekrk osQ lkfUuè; esa lh[krs vkSj èkkj.k djrs gSa& 
ekr`Hkk"kkA lalkj osQ izR;sd ns'k vkSj leqnk; esa jgus okys O;fDr 
dh ,d ekr`Hkk"kk gS] ftuosQ vFkZ vkSj èofu;k¡] Hkafxek,¡ vkSj cksèk 
gekjs vopsru rd iSQys gq, gaS& nqfu;k dh dksbZ Hkk"kk] Hkk"kk dk 
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Kku rFkk mudk vFkZ vkSj dkO;cksèk bruh xgurk esa euq"; osQ 
vfLrRo rd ugha tkrkA 

L=kh gesa Kku dh ,d laLÑfr esa laLdkfjr djrh gSA Kku osQ 
lekthdj.k dh igyh f'k{kk] igyh f'k{kd vkSj igyh ikB'kkyk 
og gh gSA muosQ egku vonku ij laLÑfr;ksa dk HkkX; fuHkZj 
djrk gSA Kku osQ {ks=k esa yksd dk vkpj.k vkSj Kku dh laLÑfr 
esa fL=k;ksa dh vkLFkk vkSj jpuk us bl Kku dh egku yksd psruk 
fodflr dh gSA 

,d yksd dh vkLFkk vkSj vkpj.k gS] nwljh fL=k;ksa dh vkLFkk 
vkSj jpukA 

lkaLÑfrd ijEijk dks fL=k;k¡ izR;; ;k iz.kkyh roZQ vkSj 
Hkkf"kd vFkZ osQ ctk;] vkLFkk esa le>rh gSaA muosQ ekul esa ;g 
vkLFkk gh vFkksZa dks izdkf'kr djrh gSA og euq";ksa dks tUe nsrh 
gSa& ikyrha] ikslrha gSa vkSj blh Øe esa viuh vkLFkk dk ,d 
lalkj] laLdkj vkSj Le`fr :i esa yksxksa dks lkSai nsrh gSaA lalkj dh 
dksbZ Hkh f'k{kk bruh vukSipkfjd] bruh xgu vkSj izxk<+ ugha gks 
ldrh& ,d vFkZ esa euq"; thouHkj viuh ek¡ esa okl djrk gS] 
mlh dh vk¡[k ls ns[krk gS] mlh osQ ân; ls lqurk gS] tc Hkh 
og bu vkokt+ksa dks thou esa lquuk can dj nsrk gS] ,d rjg ls 
vekuoh;] vlaosnu'khy] vgadkjh vkSj fujkfJr gks tkrk gSA 

bl "kV~ekr`dkvksa osQ yksd ls Åij Hkkjr esa lkroha ekr`dk 
Hkxorh ijkEck ga]S tks dbZ&dbZ :iksa esa 'kkDr lkèkuk dh rjg 
vuq"Bkfur vkSj iwftr gksrh gSaA 'kfDr osQ vusd :i] ifo=k ekus 
tkus okys dbZ vyx&vyx LFkkuksa ij LFkkfir gSa] tgk¡ o"kZ osQ 
fu;fer fnuksa ls brj Hkh oqQN fuf'pr fnuksa] ioZ&R;ksgkjksa] voljksa 
ij fofHkUu leqnk; osQ yksx vuq"Bku lfgr iwtk djrs gSaA iqtkjh] 
iqjksfgr gks ;k vks>k xqfu;k fo'ks"k fofèk;ksa] ea=kksa ls bUgsa lEiUu 
djokrs gSaA
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vusd nsorkvksa vkSj egk&'kfDr;ksa dh vkjkèkuk esa ^i'kq cfy* 
dk izkoèkku gS rks dgha e| vfiZr djus dkA bl vuq"Bku osQ 
ihNs] vius lcls fiz; dks izlUurkiwoZd nsokfiZr djus ls mRiUu 
gqvk gksxkA Lo;a dks cfynku djus dk ;g Hkko izrhdkRed :i 
esa i'kq cfy osQ :i esa 'ks"k gSA

nso vFkok 'kfDr dh vH;FkZuk osQ ea=k vfèkdka'kr% lkcj ea=kksa 
tSls gSa] ftudk dksbZ 'kkfCnd vFkZ ugha gksrk] rRor% ea=k 'kCn u 
gksdj oqQN ewy èofu;k¡ vFkok muosQ lewg gSaA ;g èofu;k¡ vfLrRo 
esa O;kIr 'kfDr;ksa osQ vusd Lrjksa osQ lkFk èofu oaQiu osQ ekè;e ls 
lEcUèk LFkkfir dj ysrh gSaA èofu;ksa dk ;g fo'ks"k mPpkj.k vkòfÙk 
ewyd gS] ,d vkàku dh rjgA fdlh fo'ks"k nsoh ;k nsork osQ 
vkàku esa ;g èofu izkFkZuk] nso èkkj.kk osQ ewy Hkko esa fufgr gksrh 
gSA ;g vk'p;Z dh ckr gS fd lalkj osQ izR;sd vkfne tutkrh; 
lewgksa esa ea=k ijEijk gS rFkk vkj.;d leqnk;ksa ls brj yksd vkSj 
'kkL=k ijEijk dh lqifjHkkf"kr oSfnd vkSj ikSjkf.kd nso ijEijk dh 
iwtk esa Hkh vH;FkZuk osQ lkFk ea=kksa dh ,d lqnh?kZ ijEijk vfLrRo 
esa gSA bls ea=k nsork dgk x;k gSA vFkkZr ;g 'kfDr;k¡ ^èofu èkkj.
kk* vkSj ^Hkko* esa fufgr gSa ftUgsa fo'ks"k èofu mPpkj.kksa dh fuf'pr 
vkòfÙk;ksa esa iz;ksx dj 'kfDr;ksa dk vkàku fd;k tkuk gSA 

bl izLrkouk ls ge lgt gh le> ldrs gSa fd yksd dh 
Kku ijEijk esa ^'kCn* dks vfLrRo dk vk| 'kfDr :i D;ksa dgk 
x;k gS\

yksd osQ pfjr uk;d
euq"; osQ eu vkSj psruk dh lef"V 'kfDr;ksa osQ 'kqHk vkSj 

v'kqHk nksuksa :iksa dh iw.kZrk ls gh fufeZr gS] ;g vfLrRoxr gS 
blfy, vkfne lewgksa dh lkaLÑfrd vkSj vkè;kfRed izsj.kkvksa ls 
ysdj ikSjkf.kd èkeksZa vkSj lqO;ofLFkr n'kZuksa rd 'kfDr;ksa dh ;gh 
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lef"V gesa ns[kus dks feyrh gSaA 

euq"; vn~Hkqr gS og thou esa fdruk oqQN jprk gS vkSj 
lalkj dks fdruk foLr`r dj nsrk gSA mldh viuh dYiuk&foèkk;h 
'kfDr] nsorkvksa vkSj vlqjksa dks Hkh jp nsrh gSA igys og ,d ifo=k 
vFkok v'kqHk èkkj.kk gksrs gSa fiQj ;g èkkj.kk ewrZ :i ysrh gS vkSj 
ewfrZ cu tkrh gSA ftlus jpk] mldk ½.k ekurk euq";] nsorkvksa 
dks jpdj mUgha osQ lkFk jgus yxrk gS] ysfdu og fcuk nsork 
osQ jguk ugha pkgrkA lalkj lqUnj gS] thou cgqfoèk vkSj vkd"kZd] 
ysfdu fcuk nsorkvksa osQ lwuk gS] ij nq"V 'kfDr;ksa osQ fcuk nsork 
Hkh fdrus vosQys vkSj lwus lUukVs ls Hkjs gSaA jpus dh ;g euq"; 
{kerk fdruh vn~Hkqr gS] nsorkvksa rd dks jpus ls fojke ugha ysrhA 

ekuo leqnk;ksa esa oqQN yksx ,sls gksrs gSa tks Lo;a dks gh jpuk 
'kq: dj nsrs gSa] mudk lkjk O;fDrRo euq"; dh lhekvksa vkSj :i] 
dky vkSj izÑfr dk vfrØe.k djuk 'kq: dj nsrk gS& bfrgkl 
osQ le; esa thrs&tkxrs ;g yksx ,sfrgkfld le; ls Nykax yxkrs 
gSa vkSj pfjr uk;d cu tkrs gSaA 

,d ^pfjr* esa cnydj tSls og vius dks bfrgkl eqDr dj 
ysrs gSaA mudh ;k=kk ugha #drh&vusd ihf<+;ksa rd pfjr dk ;g 
;'k xkrs] le; chrrk gS] ,d fnu og Lo;a ,d yksd nsork osQ 
:i esa] euq"; dh vkLFkk esa izdV gksrs gSaA ,d vu'oj mifLFkfr 
dh rjg] vius fy, ,d xkFkk dh ek¡x djrs] og viuh gh dFkk 
dbZ ihf<+;ksa ls lqurs euq";ksa dh izkFkZuk esa okl djrs gSaA 

;g lkjh izkf.kd lÙkk esa O;kIr izÑfr dh lef"V gS vkSj 
euq"; esa ltZuk dh og lef"V] tks nsorkvksa dk iwjk yksd jprh] 
vius tSls gh fdlh O;fDr osQ nsork cuus rd #drh ughaA 

yksd dk Kku
KkuksUes"k dk igyk vkSj izkFkfed y{; ^vkRecksèk* vkSj nwljk 
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^yksd* osQ ^dY;k.k* dh dkeuk gSA igys y{; esa og euq"; dh 
psruk dks lexzrk esa cnydj mldh ^p;kZ* gks tkrk gS vkSj nwljs 
iz;kstu esa ^ftKklq* ;k ^eqeq{kq* osQ fy, ,d ^lEcksfèk*A bl ^Kku 
lacksfèk* ls gh dkykUrj esa ^'kkL=kksa* dh fufeZfr gksrh gS ftlesa bl 
Kku dks lajf{kr djus osQ lkFk cgqr ls le;ksa vkSj ihf<+;ksa osQ 
thou esa] iz'uksa vkSj ftKklkvksa osQ lekèkku fufgr gksrs gSaA 

Kku ijEijk dh lS¼kafrd izLrkouk dk Hkh 'kkL=k osQ :i eas 
cM+k ewY; gSA ysfdu vfèkd egRo ml i¼fr dk gS] ftlesa iz;ksx 
ls dksbZ ^lkèkd* vius vfLrRo esa O;kIr 'kfDr;ksa dk mèoZxeu 
djrk gS vkSj ,d fnu ^ekuo laHkkouk* osQ leLr :i dk ,d 
;FkkFkZ mnkgj.k cu tkrk gSA ,d ftKklq vkSj ,d lkèkd dk ;gh 
varj gSA ftKklq 'kkL=k ls dke pyk ldrk gSA dfBukbZ gks rks 
O;k[;kvksa vkSj Kkfu;ksa dh lgk;rk ys ldrk gSA ysfdu lkèkd] 
'kkL=k osQ vFkksZa esa mRlqd ugha gS] rks vkRelk{kkRdkj dh izk;ksfxd 
fofèk;ksa esa O;ogkfjd ls ,d lkèkuk esa gS& ,d ;ksX; xq: mlosQ 
ekxZn'kZd gSa vkSj mudk lkfUuè; mls izkIr gS] osQoy ogh ,d 
f'k"V dh okLrfod laHkkouk vkSj iz;ksx osQ [krjksa dks le>rs gSaA 
varr% fdlh eqgqrZ esa mldh lkèkuk iQfyr gksrh gS vkSj og ekuo 
psruk dk f'k[kj Nw ysrk gS xq: Ñik dk ;gh vFkZ gS& bl {k.k 
tks vuqHko] tks vuqHkwfr] lkèkd osQ laKku esa] izdV gksrh gS] mldk 
dFku mldk lkj] mldh ns'kuk gh ,d vFkZ esa Hkkjrh; Kku 
ijEijk osQ vkèkkjHkwr 'kkL=kksa esa izdV gqbZ gSA ;g vuqeku ckSf¼d 
roZQ&foroZQ dh  Ük`a[kyk ugha&lR; dk lk{kkRdkj gS] blh ls Kku 
dh ^vk"kZ ijEijk* cuh gSA 

Hkkjrh; Kku ijEijk esa 'kkL=k vius vki esa lef"V osQ Kku osQ 
lkFk gh lkSUn;Z] dkO; laxhr&u`R;] fp=k vkSj dfork dk Kku Hkh 
djkrs gSaA thou osQ vU; fofoèk fo"k;ksa ij  osQfUnzr lqO;ofLFkr 
'kkL=k Hkh cgqrk;r ls Hkkjr esa jps x, gSa& vk;qosZn] okLrq'kkL=k] 
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LFkkiR;] f'kYi rFkk izkÑfrd vkSj HkkSfrd foKku osQ oqQN {ks=kksa 
rFkk lkekftdh vkSj ekufodh osQ 'kkL=kksa roaQ ;g fo'ks"k vFkksZa esa 
fo"k; fo'ks"kKrk gS& ;gk¡ vFkZ lqfuf'pr gSa& mudk viuk O;kdj.k 
vkSj vuq'kklu gSA 

'kkL=k osQ ewy ikBksa rFkk muosQ Hkk"; vkSj Vhdkvksa dh Hkh 
,d fo'kn Ük`a[kyk gS] D;ksafd le; vkSj thou osQ ifjorZu osQ lkFk 
izR;sd le; esa 'kkL=k dks ,d u;h O;k[;k ;k dgsa u;h izfrlEosnuk 
dh t:jr gksrh gSA lqfuf'pr vFkksZa osQ lkFk gh] Kku ijEijkvksa ij 
,dkxz 'kkL=k vuUr vFkksZa ls Hkjs gSaA n'kZu Hkkjr esa ^fiQykWliQh* ugha 
gS] og vius ewy :iksa esa ^lR;* dk izdk'kkuqHko gS] ftls] ftl 
lhek rd Hkk"kk vkSj laosQrksa rd dgk tk ldrk gS] vfHkO;Dr 
djus dk ;Ru gqvk gSA fojkV lÙkk osQ lk{kkRdkj dk ;g vuqHko 
cgqr fojy gS vkSj mlls Hkh dfBu gS] bl vuqHko vkSj vuqHkwfr 
dks viuh lexzrk esa dg ikukA Hkk"kk dh viuh lhek gS og viuh 
lkjh 'kfDr yxkdj Hkh ml vuqHkwfr dk c[kku ugha dj ldrh& 
lkSHkkX; ls bl ns'k esa ½f"k;ksa dh ,d fo'kky ijEijk us lÙkk osQ 
okLrfod Lo:i vkSj thou osQ fojkV dks dgk gS] ;gk¡ ns'kdky 
dh lhek,¡ yk¡?kh xbZ gSa vkSj vfHkO;fDr osQ izR;sd laHko :i dks 
ekè;e dh rjg mi;ksx fd;k gSA vufxur lkèkdksa] fl¼ksa] l`tdksa 
vkSj Kkfu;ksa us tSls pjkpj esa O;kIr lÙkk osQ fojkV :i tSls gh 
ekuo vfLrRo osQ ewy dk Hkh lk{kkRdkj fd;k vkSj bl vuqHko 
dks iwjh 'kfDr ls dgk HkhA 

vius ewy esa Kku dh dksbZ izfrKk ugha Fkh fd og fdlh 
dks ckSf¼d :i ls lger ;k izHkkfor djsA og vius cqfu;knh 
ladYi esa ^ekuo psruk* osQ ^lexz :ikarj.k* esa mRlqd Fkk] ftlesa 
lE;d vkSj lexz vFkZ esa thou vkSj txr dks le>k tkrk gS 
vkSj lef"Vxr lR; esa Lo;a vius lR; dks foyhu djosQ lexz 
dh rjg gh gqvk Hkh tk ldrk gSA ;g n'kZu osQ ckSf¼d foe'kZ 



38 yksd esa Hkkjr dh vUrO;kZfIr

ls cgqr vyx ckr gSA ;g :ikarj.k vfLrRoxr gS] blesa ckSf¼d 
lgefr&vlgefr dh dksbZ vis{kk gh ugha gksrhA blh dkj.k Hkkjr esa 
fofHkUu ^Kku&ijEijkvksa* osQ lkFk mudh ^lkèkuk ijEijk* vfofNUu 
gS vkSj fcuk lkèkuk dh ijEijk osQ ge ml Kku fo'ks"k dks ugha 
le> ldrsA mudk vkxzg lR; dks le>us esa de] oSlk gks tkus 
esa gS& vuqHko djks vkSj gks tkvksA

vkxe vkSj fuxe nksuksa gh èkkjkvksa esa :ikUrj.k dh bu fofèk;ksa 
dk foKku fodflr fd;k x;k gSA blesa oqQN Hkh Kku ysus osQ 
ctk; ^djus* vkSj ^vuqHko* ij cy fn;k x;k gSA ;gk¡ vkLFkk dh 
ek¡x ugha gS& iz;ksx vkSj :ikarfjr gksus] vius dks izLrqr djus osQ 
lkgl dh ek¡x gSA 

yksd dh jpuk
thou osQ vuqHko osQfUnzr ^yksd Kku ijEijk* vkSj ^lkeqnkf;d 

yksd laLÑfr* dk vkèkkj thou O;ogkj vkSj vkpj.k gSA lqnh?kZ 
thou Øe esa yksd lektksa us thou ls lh[kdj viuk laKku 
èkhjs&èkhjs fodflr fd;k gS vkSj thou dh ^èkU;rk* dh ,d 
^mRloèkehZ* laLÑfr fufeZr dh gS] ;gh Hkkjr esa lkaLÑfrd jpuk 
dk vkèkkj gS] tks yksd thou osQ laKku vkSj lkSUn;Z cksèk dh ,d 
le`¼ ijEijk gSA 

bl :i esa ,d Kku ij vkèkkfjr ;g ,d ,slk vuqie 
mnkgj.k gS tgk¡ thou vkSj laLÑfr jpuk osQ fofoèk i{k vn~Hkqr 
ijLijrk esa ,d&nwljs ls tqM+s gSaA mUgsa osQoy lexzrk esa gh le>k 
tk ldrk gSA yksd dh thou ijEijk esa okfpd dks O;ogkj dh 
thou vuqHko ijEijk dh rjg le>uk gksxkA 

,d fdlku osQ ikl feV~Vh] ty] cht] ekSle] vUu vkSj 
i'kqvksa dh le> dh ;k=kk ml vuqHko ls tkuh le>h x;h gS] 
tks gj ih<+h osQ fdlh Hkh lnL; rd mldh vusd ihf<+;ksa vkSj 
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lfn;ksa osQ Kku osQ gLrkarj.k ls bdV~Bh dh xbZ gSA bl Kku esa 
og vius vuqHko ls Hkh oqQN tksM+rk gSA 

bl fojkV thouØe vkSj laLÑfr jpuk esa thou osQ vuqHko 
dk Kku] lkaLÑfrd ijEijk dk fo"k; vkSj lkSUn;Z dk fopkj lc 
,d lkFk pyrs gSaA yksd esa dyk lkSUn;Z osQ uke ij ,slk oqQN 
Hkh ugha tks yksd osQ thou p;kZ esa mi;ksxh u gksA yksd osQ thou 
esa] mlosQ ifjos'k esa ,slk oqQN Hkh ugha tks lkSUn;Z vkSj dyk osQ 
nk;js esa u vkrk gksA

yksd&ijEijk esa thou 'kSyh vkSj mlosQ lkFk vfHkUu lkaLÑfrd 
ijEijk dks blfy, ,d vfofPNUu vkSj vfHkUu Øe esa le>us 
dh t:jr gSA i'kqikyd vkSj Ñf"k lektksa dk thou] thfodk 
vkSj lkaLÑfrd cksèk vkil esa tqM+s gSaA blh izdkj esa ikjEifjd 
nLrdkfj;ksa vkSj muosQ dkS'ky osQ <axksa dks vkSj 'kSfy;ksa dks le>uk 
gksxk] tks Hkkjrh; f'kYi dykvksa dk vkèkkj gSA gj m|e vkSj gj 
dkS'ky viuh LFkkfudrk dh fo'ks"krk ysdj iuirk gSA Ñf"k vkSj 
i'kqikyu ls tqM+s vkStkjksa vkSj lkefxz;ksa osQ fuekZ.k Hkh vkSj èkkrq] 
feV~Vh] dk"B] ykSg rFkk oL=k ijEijkvksa esa Hkkjrh; ikjEifjd :iadj 
dykvksa dk vkèkkj Hkh blh LFkkfudrk ls fo'ksf"kr gSA nksuksa gh rjg 
dh yksd ijEijkvksa esa mi;ksxh vkSj lkSUn;kZRed dykvksa dk foHkktu 
dHkh ugha jgrk gSA tks oqQN thou esa mi;ksx fd;k tkrk gS mlesa 
dykRed lqUnjrk jph tkrh gS mlesa dykRed lqUnjrk jph x;h 
gSA tks lkSUn;Z jpuk Hkh og mi;ksxh Hkh FkhA 'kk;n blhfy, ge 
mi;ksxh ysfdu fo:i vkSj lqUnj ysfdu vuqi;ksxh ls cp losQA 
cs'kd fiQj Hkh ,slk cgqr oqQN gS tks ioksZ] R;ksgkjksa] vuq"Bkuksa osQ 
fy, vkyadkfjd :i ls jpk tkrk gS ftudk viuk vkè;kfRed 
vkSj lkaLÑfrd egRo gksrk gSA

bl lanHkZ esa O;ogkfjd thou dk Kku] lkaLÑfrd ijEijk osQ 
fof'k"V LFkkfud :i vkSj dyk,¡] lc ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSa 
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vkSj iwjd Hkh gSaA ;g ijLijrk esa Hkkjrh; thou dh :i jpuk 
dk vkèkkj gSaA 

bl fojkV thouØe vkSj laLÑfr jpuk esa thou osQ vuqHko 
dk Kku] lkaLÑfrd ijEijk dk fodkl vkSj lkSan;Z jpuk osQ 
fof'k"V :i osQ foLrkj esa gesa ^okfpd* dks Hkh le>uk pkfg,A 
euq";ksa osQ thou dh ,d lqnh?kZ ijEijk esa thou dk vuqHko 
dk Kku cuk gS vkSj mldh ,d fof'k"V lkaLÑfrd ijEijk Hkh 
ftlosQ Hkhrj ls vfHkO;fDr;ksa vkSj :i jpuk dk ,d lalkj 
mn~?kkfVr gqvk gSA u rks thou osQ bu vuqHkoksa dk dksbZ 'kkL=k 
gS] u bl ijEijk dk lqfuf'pr :i vkSj u :i jpuk dk dksbZ 
O;kdj.kA ;g okfpd gS tks laKku esa gS vkSj iwjk dgk ugha tk 
ldrkA laLÑfr cksèk tks laLdkfjr djrk gS] ,d fo'ks"k rjg dh 
Le`fr ls vkiwfjr djrk gqvkA lkSUn;Z jpuk gS tks fcuk O;kdj.k 
osQ :iksa dh fofoèkrk dh jpuk djrh gSA 

nwljh vksj Hkkjr mu 'kkL=kksa dh jpuk djrk gS tgk¡ thou 
dk vkjEHk vkSj vUr nksuksa gh ijk osQ ^vfLrRo* dk fgLlk gSA 
blhfy, og vijk osQ Kku dks vius 'kkL=kh; vè;;u esa] 'kkL=kh; 
u`R;ksa esa] xku esa vFkkZr] lqjksa esa] rky esa] izLrj izfrekvksa esa] f'kYiksa 
esa] 'kL=kksa esa] vL=kksa esa] R;ksgkjksa] vuq"Bkuksa] lksyg laLdkjksa esa gh 
ugha vius LFkkiR;ksa esa Hkh mrkjrk gSA ,d rjg ls thou dh og 
O;kdj.k jprk gS ftlosQ xq.klw=k Lo;a czã us jps gSaA og lR; dks 
tkuus esa (Kku esa) vkSj fiQj viuh laLÑfr esa gh jp ysrk gSA

Hkkjr osQ yksd dh vrqY; laLÑfr dh ,d èkkjk ikjykSfddrk 
dks izfrfcfEcr dj mls fnO;rk dh Nk¡o esa èkU;rk dks thus dk 
ekxZ cukrh gS rks nwljh vksj fo'kq¼ izÑfr ls ,dlkj] mUgha fu;eksa 
esa Lo;a dk lkejL; dj ykSfdd esa jr nwljh èkkjk cukrh gSA

nksuksas gh mRloèkehZ gS] nksuksa gh thou osQ leLr jaxksa dks fnO; 
izlkn eku ml ij vVwV fo'okl dk thou thrs gSaA 'kkL=k ;fn 
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vpZuk esa gS] rks ykSfdd lgksnjh esa gSA 

yksd osQ m|e] Ñf"k gks ;k i'kqikyu] ih<+h nj ih<+h] Ír~c¼ 
izÑfr esa vius vuqHkoksa ls Kku dks vftZr vkSj lEcfUèkr djrs 
gSa] oL=kksa osQ èkkxs] jax vkSj vadu izÑfr ls ysdj jk"Vª dk ikyu 
djrs gSaA 

yksd osQ dkS'ky viuh mi;ksfxrk dks iwjk djus dh jpuk esa 
Hkh izÑfr osQ czãk.M osQ] ojnkuksa dks fpfUgr djrs gSaA 

yksd osQ ewY;cksèk
Hkkjr esa ,d vksj yksd osnksa osQ vk"kZ Kku osQ lkFk gh nks 

egku vk"kZ vk[;kuksa dh jpuk djrk gS tks ;qxksa dh lhek,a 
yk¡?krs mÙkjksÙkj thou vkSj euq"; osQ leLr lEHkkfor Hkkoksa] 
pfj=kksa] ewY;ksa] uk;dksa vkSj [kyuk;dksa osQ mnkgj.k ls ckj&ckj 
ifjfLFkfr;ksa dh ifjf.kfr;ksa osQ iwokZuqeku crkrs gSaA 

Hkkjr esa nwljh vksj yksd vius vk[;kuksa esa vius pfjr uk;dksa 
dks x<+ dj vkus okyh ihf<+;ksa osQ fy, ewY;ksa vkSj vkpj.kksa osQ 
ekè;e ls ifjfLFkfr;ksa osQ ifj.kkeksa osQ laosQr igq¡pkrk gSA 

vn~Hkqr :i ls Hkkjrh; vk"kZ vkSj vuk"kZ] nksuksa gh ijEijkvksa 
esa ^vk[;ku* dFkk dh ,d vkSj gh Hkwfe ij tkrs gSaA og fliZQ 
dFkk ugha gksrs& og fnO; vkSj ykSfdd ,d lkFk gksrs gSaA mlesa 
izÑfr dk ifjorZu'khy Ír] thou vkSj ijk izÑfr osQ vuUr 
osQ le; dh ,d fofp=k lexzrk gSA bu dFkkvksa esa nso&nkuo] 
½f"k vkSj euq";] i'kq&i{kh vkSj izkf.k lÙkk esa ewÙkZ thoèkkfj;ksa 
vkSj izÑfr osQ lkFk vusd v}Sr dh ,d iw.kZrk gS& og dkyc¼ 
vkSj dkykrhr Hkh gS] fo'ks"k LFkkuksa ij lkoZHkkSe esa Hkh ,d  
lkFk gSaA  

bu vk[;kuksa osQ egkuk;d ewY;ksa dk dksbZ n'kZu] rRoehek¡lk] 
O;k[;k vFkok izLrkouk ugha djrsA og ,d lPps thou O;ogkj esa 
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gS vkSj mudk ^vkpj.k* gh ,d okLrfod ^n'kZu* gSA ;g Hkkjrh; 
lekt vkSj ijEijk dk ^ewY; osQUnz* gS vkSj ;gha ls ^vkpj.k dh 
e;kZnk* vkSj ns'k] dky] ifjfLFkfr osQ vuqlkj ^èkeZ* dk ikB gekjk 
ns'k lh[krk gSA 

D;k ^Kku* thou dh O;kogkfjd dlkSVh ij ij[kk x;k 
gS\ ,d 'kCn gS] gekjs ns'k esa ^vkpk;Z*A ;g 'kCn mu yksxksa 
osQ fy, mi;ksx fd;k gS] ftUgksaus] Kku dks viuk vkpj.k 
cuk;kA ,d vFkZ esa tks Kku:i gS] ogh vkpk;Z gSA

Hkkjr esa vkpj.k osQ fy, ewY;ksa dh fdlh lafgrk dh jpuk 
ugha dhA fdlh iqLrd ;k 'kkL=k esa vkpj.kksa dh fu;ekoyh x<+us 
dh dksbZ vko';drk Kku ijEijk dks ugha eglwl gqbZA vius nks 
vk"kZ vk[;kuksa osQ tfj, mlus cl nks mnkgj.k jpsA igyk] tc 
,d jk"Vª esa thou osQ ewY;ksa dk mBku gksrk gS] og pje dks Nwrs 
gSa] rc e;kZnk dk vkpj.k oSQlk gksrk gSA 

lqnh?kZ vkSj fojkV thou ijEijk osQ egku dkyt;h vk[;kuksa esa 
Jh jkek;.k osQ egkuk;d] Hkxoku jke] ^e;kZnk iq:"kksÙke* osQ :i 
esa Hkkjrh; thou osQ lcls cM+s vkn'kZ vkSj Hkkjrh; ewY;cksèk osQ 
igys okLrfod ^LFkifr* gSaA ^thou e;kZnk* vFkkZr ^^vkpj.k dh 
lH;rk** osQ igys ikB Hkkjr us ^jke dh dfBu thou ikB'kkyk* ls 
xzg.k fd;s gSaA lgL=kkfCn;ksa ckn Hkh Hkkjr ^vkpj.k dh e;kZnk* osQ 
^bl ikB dks gh vius ^ewY;cksèk* osQ fy, loZJs"B ikB ekurk gSA 

nwljs mnkgj.k osQ :i esa Lo;a egf"kZ O;kl ,d vkSj vk"kZ 
vk[;ku dh jpuk djrs gSa ftldk uke gS egkHkkjr tgk¡ uk;dksa 
osQ lewg gSaA jk"Vª esa tc lekt osQ ewY;cksèk jlkry dh xgjkb;ksa 
rd fxjrs gSa rks mlls osQoy fouk'k gh gkfly gksrk gSA u fdlh 
dh thr gksrh gS] u gh dksbZ gkjrk gS] ifj.kke osQ :i esa osQoy 
nq%[k gh lkeus vkrk gSA 

,d euq"; osQ :i esa leqnk; osQ lkFk gekjk thou tUe ls 
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e`R;q rd lacafèkr jgrk gSA lekt osQ ,d ukxfjd osQ :i esa gekjs 
oqQN drZO; gSa vkSj blh ls izkIr oqQN vfèkdkj Hkh gSaA bl lalkj 
esa gekjh ukxfjdrk osQ fy, gekjs ifjokj gesa ,d fo'ks"k lkekftd 
laLÑfr esa nhf{kr djrs gSaA lacaèkksa osQ lalkj esa gekjs ^vkpj.k dh 
lH;rk* dh f'k{kk vkSj mldh ijh{kk nksuksa gksrs gSaA ;gk¡ HkkSfrd 
laLÑfr osQ lokZfèkd LFkwy Lrj ij gekjh ;g fo'ks"k ijEijk gh 
uhfr 'kkL=k vkSj ewY; lafgrk dk :i ys ysrs gSaA 

Ykksd esa u`R;
yksdijEijk esa u`R;ksa dk fodkl nks :iksa esa gqvk gS& tuinh; 

yksd thou esa oqQN yksdu`R; ^tkfrxr* yksdu`R; dh rjg gSa] vkSj 
oqQN u`R; O;kid :i ls lHkh tkfr leqnk;ksa osQ yksx vyx&vyx 
ioksZa&R;ksgkjksa] volj&vuq"Bkuksa ij djrs gSaA mnkgj.k osQ fy, 
eè;izns'k vkSj mÙkjizns'k osQ cqUnsy[k.M tuin esa i'kqikyd vghj 
lekt osQ yksx ^cjsnh* vFkok ^ikbZ&M.Mk* u`R; djrs gSa& ;g 
nhikoyh vkSj xksoèkZu iwtk ls tqM+k ,d fo'ks"k u`R; gSA NÙkhlx<+ 
esa bl u`R; ijEijk dks gh ^jkmr ukpk* dgk tkrk gSA xksikydksa 
dh yksd ijEijk ls tqMs+ bl u`R; dk osQUnz dHkh czte.My jgk 
gksxkA MkW- oklqnso 'kj.k vxzoky us czt osQ ^gYyhjkl* dks lcls 
iqjkuk yksd u`R; crk;k gS] ftlosQ czt ijEijk osQ bfrgkl esa mUgsa 
lk{; Hkh feysA

cqUnsy[k.M esa gh ^f<ej;kbZ*] ^dN;kbZ* rFkk ^dkuM+k* yksdu`R; 
xk;u ijEijk,¡ ewyr% tkfr u`R;&xk;u ijEijk,¡ gSaA NÙkhlx<+ esa 
lrukeh lekt osQ yksx ^iaFkh* yksdu`R; djrs gSa] ;g u`R; Hkh 
tkfr&leqnk; dh ijEijk ls tqM+k gqvk gSA ;g yksx lrukeh xq# 
?kklhnkl th vkSj muosQ ^lrukeh lEiznk;* ls tqM+s gSa] tks ewyr% 
fujxq.k ijEijk dks ekuus okys gSaA iaFkh u`R; ^rhoz xfr* vkSj vusd 
lqUnj u`R; eqnzkvksa osQ lkFk 'kkjhfjd dkS'ky dh vusd Hkafxekvksa 
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dks vius esa lesVs ,d vkd"kZd yksd u`R; gSA lrukeh ijEijk esa 
bl u`R; osQ lkFk fujxq.k yksd Hktuksa dh ,d ijEijk xhr xk;u 
osQ :i esa Hkh tqM+h gqbZ gSA xq# ?kklhnkl dh t;Urh osQ volj 
ij ^fxjksn iqjh* (èkkfeZd LFkku) tks lrukeh lekt dk izeq[k rhFkZ 
gS ogk¡ ^tSr[kke* ;k ^t;fUr LraHk* LFkkfir fd;k tkrk gSA fujxq.k 
ijEijk esa ^lR; :i* rRo dks ekuk tkrk gS fdlh Lo:i ;k 
foxzg dks ughaA blfy, ^lR; dh t;* osQ izrhd :i esa bldh 
LFkkiuk dh tkrh gS vkSj blosQ vklikl ,d orqZy esa lrukeh iaFkh 
u`R; djrs gSaA eè;izns'k osQ ^fuekM+* vapy esa ^cykbZ* leqnk; osQ 
yksx ^dkBh* u`R; djrs gSa] bldh u`R;Hkw"kk cgqr oqQN usiky osQ 
^egkdkyh* u`R; dh ^xksy ?ksjnkj* u`R; Hkw"kk ls feyrh tqyrh gSA 
^<k¡d* uked okn~; dk blesa izeq[k :i ls oknu gksrk gS vkSj ;s 
urZd ^dkBh ekrk* dk foxzg ysdj mudh pkj xkFkkvksa dk xk;u 
djrs gq, u`R; djrs gSaA ;g vkuq"Bkfud u`R; ijEijk ^eukSrh* osQ 
vkèkkj ij gksrh gSA ^dkBh dk ckuk* èkkj.k djuk ,d 'kqHk eqgwrZ esa 
gksrk gS vkSj bldk foltZu ^fljosy egknso* osQ efUnj (ipe<+h) 
esa fd;k tkrk gSA fdlh vU; tkfr leqnk; osQ yksx dkBh u`R; 
ugha djrsA 

dPN (xqtjkr) esa lEiUu i'kqikyd leqnk; osQ yksxksa dks 
^ekyèkkjh* dgk tkrk gS mudk ikjaifjd u`R; ^MkafM;k* gSA ,slk 
izrhr gksrk gS fd eFkqjk dks NksM+dj JhÑ".k us ;nqoaf'k;ksa osQ u;s 
jkT; vkSj jktèkkuh osQ :i esa }kfjdk clkbZA mlh le; xksituksa 
dk czte.My esa izpfyr u`R; ^gYyhjkl* xqtjkr igq¡pkA ogk¡ lqnh?kZ 
yksd ijEijk esa ^xjck* vkSj ^MkafM;k* osQ nks :iksa esa bldk fodkl 
gqvkA ^xjck* efgyk,¡ djrh gSa] blosQ ikjEifjd xhr ^'kfDr iwtk* 
dh yksd ijEijk ls tqM+ x, vkSj volj cuk ^uojkf=k*A ^MkafM;k* 
ewy :i ls dPN dh yksd ijEijk ls tqM+k jgkA viuh fof'k"V 
^dPNh u`R; Hkw"kk* vkSj rhoz xfr dk ;g yksdu`R; iq:"k djrs gSaA 
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cqUnsy[k.M esa vuqlwfpr tkfr osQ csfM+;k lekt esa jkbZ urZdh 

dks ^csM+uh* dgk tkrk gSA ;g u`R; 'kknh&fookg vkSj cPps osQ 
tUe osQ 'kqHk volj ij cqUnsyh xzkeh.k {ks=kksa esa vR;Ur yksdfiz; 
gSA lekth] oknd lewg fo'ks"k :i ls e`nax oknd fdlh Hkh tkfr 
dk gks ldrk gS ysfdu ^csM+uh* izeq[k urZdh osQ :i esa csfM+;k 
tkfr dh gh gksrh gSA O;kid :i ls ;g O;kid yksd lekt esa 
izpfyr vkSj tkfr vkèkkfjr u`R; ijEijk dk yksd thou esa ,d 
fojy mnkgj.k gSA 

blh izdkj jktLFkku esa ^oaQtj* lekt osQ yksxksa dk ikjaifjd 
u`R; ^pdjh* gSA jktLFkku esa gh ^liZ* idM+us okys yksxksa dk 
leqnk; ^dkycsfy;k* dgk tkrk gS& budk ikjaifjd tkfrxr u`R; 
^dkycsfy;k* gSA ^<Q* vkSj ^<Qyh* oknu djrs iq:"k vkSj rhoz xfr 
ls u`R; djrh efgyk,¡ dkycsfy;k u`R; esa vusd dkS'kyksa dk Hkh 
iz;ksx djrh pyrh gSa] laHkor% ;s iz;ksx ijorhZ dky esa bl urZu 
ijEijk ls tqM+rs x;sA dkycsfy;k u`R; vc lkjs lalkj esa jktLFkku 
vkSj Hkkjr dh ,d igpku tSlk cu x;k gSA 

egkjk"Vª vkSj xksok osQ leqnz fdukjs jgus okys eNqvkjs leqnk; 
dk ikjaifjd u`R; ^dksyh* osQ :i esa fo[;kr gS& uko dh irokj 
gkFk esa fy, vusd lqUnj u`R; eqnzk,¡ cukrs dksyh L=kh&iq:"k leosr 
bl u`R; dks djrs gSaA blesa eNqvkjksa dh yksd ijEijk osQ xhrksa dk 
xk;u Hkh ikjEifjd d.kZfiz; èkquksa esa fuc¼ djosQ fd;k tkrk gSA 
bu xhrksa vkSj èkquksa dk lacaèk leqnzrVh; thou vkSj mlesa jps&cls 
laxhr ls vkrk gSA

dukZVd esa ^ohd 'kSo* lEiznk; osQ yksx ^ohjukêe* yksd 
u`R; djrs gSa vkSj ;g bl lEiznk; dh ijEijk dk izeq[k u`R; 
gSA ^ohjiwtk* ls tqM+s bl u`R; esa ?kafV;ksa dk oknu fd;k tkrk gS] 
blesa iq:"k urZd gksrs gSaA

tkfr&lEiznk;ksa ls tqM+s bu ùR;ksa osQ vykok yksd thou esa 
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O;kid yksd ijEijk esa fd;s tkus okys ùR;&:i vfèkd gSaA bUgsa 
lHkh tkfr;ksa vkSj lEiznk; osQ yksx dj ldrs gSaA ;s yksd thou 
esa fofHkUu volj&vuq"Bkuksas vkSj R;ksgkjksa ij fd;s tkrs gSaA eè;izns'k 
esa cqUnsy[k.M osQ ikjEifjd ùR; cèkkbZ] ukSjrk] lSyk] ekyok vapy 
dk ^eVdh* tks ^vkM+k*] ^[kMk* vkSj ^jtokM+h* rhu :iksa esa fd;k 
tkrk gS] fuekM+ vkapy dk ^x.kxkSj* jktLFkku dk ^>wej* vkSj ^pjh* 
xqtjkr dk ^xjck* iatkc dk ^HkkaxM+k* vkSj ^fxn~nk* gfj;k.kk dk 
^>wej* mÙkjizns'k dk ^pj[kqyk* fcgkj dk ^f>af>;k* vle dk ^fcgw]* 
mM+hlk esa my[kkbZ] juik] lEHkyiqjh] rFkk xksVhiqvk ùR;] ef.kiqj dk 
^egkjkl*] ^clarjkl*] ^ykbZ gjksck* ùR; ^iqax pksye* vkSj ^rkyènaxe* 
oknu urZu vkSj ^uVladhrZu* dh yksd ijEijk,¡ O;kid yksd thou 
esa lHkh djrs gSaA 

tutkrh; lektksa esa ikjaifjd u`R; ijEijk tkfrxr ugha gSA og 
u`R;] leqnk; osQ lHkh yksx feydj djrs gSaA ;s tutkrh; u`R; Hkh 
fofHkUu ioZ&R;ksgkjksa vkSj volj&vuq"Bkuksa dh tutkrh; ijEijkvksa 
dk vfHkUu fgLlk gSaA iwoksZÙkj jkT;ksa ls ysdj eè; fgeky;hu 
tutkfr;ksa] NksVk ukxiqj] >kj[k.M dh iBkjh tutkfr;ksa] laFkky] 
eq.Mk] gks] mjkao] eè;izns'k dh xkSaM] cSxk] dksjdw] lgfj;k] Hkkfj;k] 
dksy] NÙkhlx<+ esa cLrj dh eqfj;k] ekfM+;k] Hkrjk] nksykZ] oaQoj 
tutkfr;ksa rFkk eè;izns'k] jktLFkku vkSj xqtjkr osQ Hkhy vkSj jkBok 
vkfn Hkhyh mitkfr;ksa esa Hkh tutkrh; u`R;ksa dh le`¼ ijEijk gSA 

tutkrh; u`R;ksa dh ;g ijEijk] mÙkjiwoZ esa vle] ef.kiqj] 
ukxkySaM] fetksje] es?kky; vkSj v:.kkpy ls ysdj èkqj nf{k.k 
osQ vaMeku&fudksckj }hi lewg esa jgus okyh tutkfr;ksa rd 
foLrkfjr gaSA 'kk;n gh dksbZ tutkrh; lewg ,slk gksxk ftldh 
viuh le`¼ u`R; ijEijk u gksA ;g vfHkUu :i ls ,d èkkfeZd 
ijEijk rFkk lkaLÑfrd voljksa ls tqM+h gksrh gSA ;s u`R; leqnk; 
osQ lHkh lnL;ksa }kjk fey&tqydj fd;s tkrs gSaA tutkrh; leqnk;ksa 
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esa u`R; osQ ;s lHkh :i Lok;Ùk dyk :iksa dh rjg fodflr u 
gksdj] ,d thou ijEijk dk Hkkx gSaA blesa tutkrh; vkè;kfRed 
fo'okl] nsork] ioZ] ifo=k LFkku vkSj volj dk cM+k egRo gSA 
oqQN u`R;:i thou dh laLÑfr ls tqM+s gSa vkSj fofHkUu ½rqvksa] 
R;ksgkjksa vkSj 'kqHk voljksa ij fd;s tkrs gSaA ;g u`R; ijEijk] ,d 
ih<+h ls nwljh ih<+h dks lgt djrs&lh[krs gLrkarfjr gks tkrh gS] 
vFkkZr ijEijk dh fujUrjrk gh lfn;ksa ls bldk okLrfod laj{k.k 
vkSj fodkl djrh gSA lkekU;r% ge ,slk lksprs gSa fd ;s ikjaifjd 
u`R; vius Lo:i vkSj foU;kl esa lfn;ksa ls ,d gh rjg ls fd;s 
tkrs gSa] muesa ,d fLFkjrk cfYd vifjorZuh;rk gS& okLro esa ;g 
lp ugha gSA ,d ijEijk fujUrj viuk uokpkj djrh] u;k thou 
vkSj uph jpuk curh gS rHkh og dyk dk ledky gks ldrh gSA 
fcuk ijEijk dks NksM+s] mlosQ ewy lkj rRo vkSj lkSan;Z dks ,d 
uokpkj] oSQls gj ih<+h vkSj gj le; dk cuk nsrk gS& yksd vkSj 
tutkfr osQ ikjaifjd u`R; mldk foy{k.k mnkgj.k gSaA 

vfèkdka'k tutkrh; u`R;ksa dh ^u`R; lajpuk* dh izsj.kk izÑfr 
ls vkrh gS] ;s xgjs rd mlls izfrÑr gSaA u`R; Hkw"kk vkSj ok| ;a=k 
Hkh tutkfr leqnk; osQ yksx gh Lo;a fufeZr djrs gSaA bu lHkh 
u`R;ksa dh ewy lajpukvksa] u`R; Hkw"kk vkSj ok|;a=kksa osQ iz;ksx osQ lkFk 
gh u`R; osQ lkFk tqM+h okfpd xhr&jpukvksa dk xgu vè;;u djuk 
t:jh gSA gesa irk djuk pkfg;s fd tutkrh; u`R;ksa osQ lkFk tks 
ok| ;a=k] laxhr osQ :i esa mi;ksx fd;s tkrs gSa muesa ^rky ok|* 
brus osQUnzh; D;ksa gSa\ vkSj ,slk fliZQ Hkkjrh; tutkfr;ksa osQ u`R;ksa 
esa gh ugha] cfYd vizQhdh ns'kksa vkSj nf{k.k vesfjdh ns'kksa dh 
tutkfr;ksa dh u`R; ijEijk esa Hkh gSA u`R; lajpukvksa esa izÑfr osQ 
mRiknuksa dh tks ppkZ iwoZ esa dh Fkh mldk ,d mnkgj.k i;kZIr 
gksxk&fMaMksjh (e.Myk) osQ xkS.M tutkrh; u`R; ^djek* ls tqM+s 
,d urZd us eq>s crk;k Fkk fd ^dje* u`R; dbZ rjg dk gS] 
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muesa ls ,d ^ygdh djek* Hkh gSA ;g uke blfy, i<+k D;ksafd 
blesa tks u`R; eqnzk,¡ cukbZ tkrh gSa] mudh izsj.kk rst gok pyus 
ij èkku dh iQly osQ ikSèkksa osQ mlh vksj >qdus vkSj fiQj iwoZor~ 
gks tkus osQ lqUnj n`'; ls yh xbZ gS] blhfy, mls ^ygdh djek* 
dgrs gSa D;ksafd urZd Hkh blesa u`R; djrs gq, ,d vksj >qdrs] 
f?kj [kM+s gksdj nwljh vksj >qdrs gSaA eSa pfdr jg x;k] D;ksafd 
okLro esa ml u`R; dh eqnzkvksa esa urZd oSlk gh dj jgs FksA 

tutkrh; u`R;ksa esa vkerkSj ls e.Myko`Ùk] vèkZe.My vkSj fiQj 
foijhr fn'kk esa vèkZe.My ls e.Myko`Ùk dh iw.kZ jpuk vn~Hkqr gksrh 
gS& ftu u`R;ksa esa L=kh&iq:"k lkFk esa u`R; djrs gSa muesa vèkZe.My 
,d vksj ls iq:"k urZd vkSj nwljh vksj ls fL=k;k¡ fufeZr djrh 
gSa& fiQj nksuksa e.Myko`Ùk dks iw.kZ djrs gSa&;g ekuo thou&jpuk 
dk vn~Hkqr lR; gS&tgk¡ L=kh&iq:"k bls] u`R; lajpuk dk Hkh ,d 
vkèkkj cukrs gSaA vk'p;Z gS bu u`R; :iksa vkSj 'kSfy;ksa dh 
fofHkUu eqnzkvksa vkSj lajpukvksa dk dksbZ u`R; O;kdj.k ugha gS] 
fiQj Hkh mls gj le; esa ,d ubZ ih<+h lh[kdj brus lVhd 
vkSj =kqfVghu rjhosQ ls v{kq..k j[krh gSA 

vfèkdka'k tutkfr;k¡ ^vj.;* ls vkrh gSa vkSj buosQ u`R;ksa 
esa rky ok| izeq[k gSaA D;k l?ku ouksa dk Hkwxksy vkSj izÑfr gh 
bldk dkj.k gSa\ vaèksjk vkSj taxyh i'kqvksa dk Hk;] fo'kky rky 
ok|ksa dh rst vkokt esa tSls viuh lqj{kk dh vk'ofLr vkSj vaèksjs 
esa tyrh vkx osQ vklikl tSls thou dk ,d izdk'k fiQj iSQy 
tkrk gSA u`R; osQ lkFk xk;s tkus okys xhrksa dk Hkh vè;;u blfy, 
t:jh gS] D;ksafd izR;sd u`R; osQ lkFk xhr dk vkèkkj vkSj fo"k; 
vyx&vyx gSaA ;gh tutkfr;ksa dh okLrfod dfork gS & u`R; 
djrh dforkA

izfl¼ ys[kd vkSj i=kdkj Mke ekWjsl us yxHkx iSarhl o"kZ 
iwoZ eè;izns'k ij osQfUnzr ,d lqUnj iqLrd fy[kh& ^vkUlMZ ck; 
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ÝywV*A mlesa ,d vè;k;] cLrj dh ,d tutkfr osQ lSdM+ksa urZdksa 
osQ lkFk lkjh jkr pyus okys u`R; osQ tknqbZ vuqHko osQ ckjs esa gSA 
bl vè;k; dk 'kh"kZd gS& ^MªEl vkÝVj MkoZQ*A urZdksa osQ fo'kky 
o`Ùk osQ chp tyus okyh vkx dh rst jks'kuh vkSj mlh esa pedrs 
mYykliw.kZ psgjs] viwoZ 'kfDr ls Hkjh nsg vkSj mls nhIr djrh 
vkRek dk vkfne mYyklA u`R; djrh bl jkr dk tSls dksbZ vUr 
ugha] tgk¡ thou vkSj u`R; ,d gks tkrs gSaA 

cLrj dh gh ,d tutkfr n.Mkeh ekfM+;kvksa osQ ^xkSj lhax 
ekfM+;k* u`R; dks izfl¼ vè;srk osfj;j ,fYou] Hkkjr esa tutkfr;ksa 
osQ u`R;ksa esa lcls lqUnj vkSj dykRed u`R; dgrs FksA 

bl u`R; dh os'kHkw"kk dks eSa] yEcs le; rd vè;;u dk 
fo"k; cuk;s jgkA eq>s ;g viwoZ] vk'p;Ztud vkSj fofp=k rjg 
ls dyk cksèk ls mith ^u`R;Hkw"kk* dks vfrØfer djrh lexz osQ 
,d :id tSlh yxrh FkhA

urZd osQ flj ij xkSj i'kq osQ lhax dk ,d eqoqQV gS ftl 
ij i{kh osQ ia[k dh dyxh yxh gqbZ gS& blh eqoqQV esa dkSfM+;ksa 
dh >kydj ls urZd dk psgjk <adk gSA izR;sd urZd u`R; djrs 
,d fo'kky ekanj dk oknu Hkh djrk gSA 

bl u`R;Hkw"kk osQ eqoqQV esa y{; djus tSlk gS& ^xkSj* i'kq 
èkjrh ij pyrk gS& fo'kky cyoku i'kq ftlosQ lhax vius eqoqQV 
esa og ckaèks jgrk gS& i{kh vkdk'k esa mM+rs gSa ftlosQ ia[k bl 
eqoqQV ij dyxh dh rjg [kksals gq, gSa vkSj dkSfM+;k leqnz ls vkrh 
gSa] ftldh >kyj ls urZd dk psgjk <adk gSA mlesa èkjrh] vkdk'k 
vkSj leqnz osQ :i esa vfLrRo dh ,d vk'p;Ztud lef"V gS] 
bruh lexzrk esa thou dks O;Dr djrh u`R;Hkw"kk eSaus dHkh] dgha 
ugha ns[khA ;gh dkj.k Fkk fd eq>s ,slk yxrk gS fd u`R; Hkw"kk] 
ok|;a=k vkSj u`R;ksa osQ lkFk tqM+h xhr ijEijk dk xgjkbZ ls vè;;u 
gksuk pkfg;s] muesa vn~Hkqr jgL; fNis gSaA 
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tutkrh; leqnk;ksa esa laxhr] xhr] u`R; fp=k vkSj f'kYi jpuk 
dh le`¼ ijEijk,¡ gSa& ysfdu ukV~; ijEijk ughaa gSA

gesa bl ij xaHkhjrkiwoZd fopkj djuk pkfg;s fd ,slk D;ksa gS\ 
bldk igyk dkj.k ekuo psruk osQ ^izÑfr cksèk* esa] vkSj nwljk 
^thou cksèk dh n`f"V* esa fNik gSA

tutkrh; leqnk;ksa dk izÑfr cksèk] izÑfr ls ,d izdkj dh 
^vfHkUurk* vkSj ^v};* esa gSA os Lo;a dks izÑfr ls fHkUu ugha 
le>rsA 'krkfCn;ksa ls izÑfr osQ chp jgrs&thrs taxy] unh] ioZr] 
oU; i'kq] o`{k vkSj ouLifr;ksa rFkk iwQyksa ls mudk lacaèk ,desd 
gSA vk'p;Z gS fd tutkfr;ksa esa ^izÑfr* tSlk dksbZ 'kCn gh ugha 
gS] os ugha le> ikrs fd tc ge ^izÑfr* 'kCn dgrs gSa rks 
mldk D;k vFkZ gS\

vkj.;d tutkfr;ksa ls vyx xzkeh.k yksd lekt izÑfr ls 
^vfHkUu* ugha gSA og mlls ^i`Fkd* gks pqdk gS ysfdu lkjh çÑfr 
mlosQ fy, ^ifo=k* vkSj ^iwT;* gSA og mldh vgsrq Ñik dk ½.kh 
gksrk vkSj mldk lEeku djrk gSA yksd lekt èkjrh] izÑfr] unh] 
L=kh] xk; vkSj ekr`Hkk"kk osQ L=kS.k esa yksd dh psruk dks èkkj.k 
djrs gSaA blfy, izÑfr dk izR;sd :i mls ekuo thou tSlk gh] 
cfYd mlls vfèkd eguh; vkSj ikou yxrk gSA 

ogha vkt osQ ukxj lektksa dk izÑfr cksèk ^i;kZoj.k* dk gS 
tgk¡ izÑfr vkSj mlosQ miknku] euq"; dks ^fodkl* osQ lalkèku 
tSls yxrs gSaA og vlhfer mi;ksx dh (v)lH; jpuk dj] izÑfr 
osQ lkèkuksa vkSj rRoksa dk vlhfer nksgu djrk tkrk gSA ;gka u 
izÑfr osQ lkFk dksbZ ^vfHkUurk* gS vkSj u ^fHkUu* gksus osQ ckotwn 
lEeku vkSj ^iwT;* dk dksbZ HkkoA og (izÑfr) tM+ gS] vkSj euq";] 
euq"; osQ ifjos'k vkSj mldh ^r`".kk* dks r`Ir djus okyh lkèkuksa 
dh ,d nqfu;kA ftl ij ^fot;* izkIr dj euq"; us viuh ^t; 
;k=kk* dh gSA bl Hk;kud fopkj vkSj oqQfRlr n`f"V us euq"; dks 
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^lkewfgd vkRe?kkr* dh nsgjh ij [kM+k dj fn;k gSA vkèkqfud 
euq"; dk ^i;kZoj.k* ^e`R;q dh lwpuk* ns jgk gSA 

izÑfr osQ lkFk tqM+s nwljs egRoiw.kZ dkjd osQ :i esa ^thou 
cksèk dh n`f"V* ij Hkh fopkj djuk pkfg;sA 

tutkrh; leqnk;ksa esa thou viuh ^xgurk* vkSj ^iw.kZrk* esa 
gS&;gk¡ ^thou dk vuqHko vkSj vuqHkwfr gS] ^thou dh vkykspuk 
ugha*A xzkeh.k yksd lekt ^thou cksèk dh èkU;rk* vkSj ^thou dh 
vkykspuk* esa ,d lkFk gSaA ;gk¡ thou osQ vUrfoZjksèk] fonzwi vkSj 
foMEcuk,¡ Hkh thou cksèk osQ lkFk lg;k=kk djrh gSaA 

ukV~; dh igyh laHkkouk lgha iwQVrh gSA 
tks izÑfr ls ^v}Sr* esa gS vkSj blhfy, ^xgu thou cksèk* 

esa] ogk¡ ^thou* gksrk gS ^thou dh vkykspuk n`f"V* ughaA
nwljs] ogk¡ ,slk dksbZ dyk :i Hkh laHko ugha] ftls lkeqnkf;d 

:i ls lHkh u dj ldrs gksaA ukVd osQ fy, ,d ^n'kZd leqnk; 
vkSj FkksM+s ls vfHkusrk* dÙkZk osQ :i esa pkfg;sA 

laxhr&xk;u&oknu vkSj u`R; esa ^izs{kd* ugha pkfg;s] lc ^drkZ* 
vkSj lHkh vius ^izs{kd* gks ldrs gSaaA ukVd esa ;g laHko ughaA 
tSls izs{kd] oSls gh ^thou dh ,d vkykspuk n`f"V* osQ fcuk ukVd 
laHko ughaA mlesa vosQys ^thou dh èkU;rk* ls dke ugha pyrkA 
yksd lektksa esa ^vk[;ku osQ jaxeap* ls ^lkekftd osQ ukVd* rd 
,d ,d yEch ;k=kk iwjh dh xbZ gSA ;g ikSjkf.kdrk dh fnO;rk ls 
euq"; osQ nk:.k lkekftd thou dh vkykspuk rd èkhjs&èkhjs vk;k 
gSA yksd osQ jaxeap esa ^fnO; egkuk;dksa* ls ^iwT; yksd nsorkvksa* 
vkSj ^pfjr uk;dksa* ls ^bfrgkl iq:"kksa* rd ,d fnypLi ;k=kk 
iwjh dh xbZ gS] mldh ;k=kk dk vfUre iM+ko ^thou osQ fonzwi 
dk izglu* Fkk] tgk¡ og fiNyh lnh ls ^fBBdk* [kM+k gSA 

[;ky] ukSVadh] lkax] rek'kk] xEer] Nkgqj] HkkaM] Lokax] ukpk] 
ekp] HkobZ] Hkk:M+] izgykn ukVd vkSj tk=kk] fcnsfl;k] fonkir] 
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dhrZfu;k] tSlh yksd 'kSfy;ksa esa mlus ^vk[;ku* vkSj iqjk.k osQ fnO; 
nsork] pfjr uk;d osQ 'kkS;Z vkSj yksdnsork osQ ;'kxku rd Lo;a 
dks Hkkjr esa vufxur 'kSfy;ksa esa O;Dr fd;k gSA ijUrq ^lkekftd 
osQ jaxeap* rd vkrs&vkrs blesa thou cksèk dh xgurk de] thou 
osQ fonzwi dh ^frDr galh* vfèkd gks tkrh gSA dHkh&dHkh mldh 
vkykspuk ^xgu&thou vUrfoZjksèk* dks O;Dr djrh ^d#.kk* rd 
tkrh gS] ysfdu vfèkdka'kr%] thou ,d f'kdk;r tSlk gh gks tkrk 
gS ftls] irk ugha D;ksa ^ft;k* tkrk gSA

oqQN tutkfr;ksa esa ^f'kdkj dFkk* dh u`R;kRed izLrqfr;ksa 
dks dHkh&dHkh tutkfr;ksa dh ukV~; ijEijk le> vkSj dg 
fn;k tkrk gSA okLro esa os ukV~; ugha gSA mUgsa lqnh?kZ xhrksa dh 
u`R;kRed izLrqfr gh dguk pkfg;s] ftlesa ,d ?kVuk osQ n`';ksa 
dks ltho djrs xkrs gq, urZu gksrk gS] ;g ukV~; dh ,d 
{kh.k laHkkouk gS] ukV~; ugha] blfy, bls O;kid u`R;&xk;u 
ijEijk dk ,d Hkkx gh ekuuk pkfg;sA 

yksd esa HkfDr
Hkkjr dh vkè;kfRed vkSj nk'kZfud Kku ijEijk esa ^'kkafMY; 

HkfDr lw=k*] ^ukjn HkfDr lw=k* osQ vykok ^Jhen~Hkkxor*] ^gfjoa'k 
iqjk.k* vkfn xzaFk HkfDr&n'kZu rFkk dFkk dh ,d le`¼ Kku foe'kZ 
ijEijk vkSj vk[;ku jpuk,¡ gSaA ^HkfDr osQ 'kkL=k* vkSj ^'kkL=k 
osQ Hkk";* Hkh ijEijk esa jgs gSa] ysfdu ^HkfDr osQ Kku dh dFkk* 
vk[;kuksa osQ ekè;e ls Hkkjrh; yksd thou vkSj Le`fr esa jpus&clus 
okyh ,d thoUr ijEijk gSA blesa Kku dks ^thou* cuuk iM+rk gSA 
vius fgLls dk lq[k&nq[k] vk'kk&fujk'kk] izkjCèk vkSj fu;fr Hkksxuk 
iM+rk gS& chrs le; dh ^Le`fr*] ^vkt osQ ;FkkFkZ* vkSj ^Hkfo"; dh 
vk'kk*] rd iSQys le; esa fujUrj euq"; osQ lkFk ;k=kk djuh iM+rh 
gSA mlosQ thou ;FkkFkZ ls xqtjuk vkSj LoIuksa osQ lkFk cguk iM+rk 
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gSA Kku tks 'kkL=kksa ls ugha] thou dh dfBu ikB'kkyk esa lh[kk 
x;k gS vkSj vkLFkk tks mèkkjh dh ugha gSA ckj&ckj la'k;xzLr gksdj 
og [k.M&[k.M ugha gksrhA mls thou osQ ^lR;* us n`<+ fd;k gSA

^vkLFkk* tks vikj d#.kk dh vkdka{kh gksdj ;k fueZy izse esa 
vksr&izksr gksdj] thou osQ gj&fnu vkSj jkr dks viZ.k dj vius 
ije dh Ñik esa ljkcksj jgrh gSA HkfDr dHkh vk¡lw cudj rks dHkh 
'kCn cudj] dHkh u`R; cudj rks dHkh oknu cudj] dHkh fp=k 
cudj rks dHkh f'kYi cudj] dHkh dkO; cudj rks dHkh cqudjh 
cu dj] vius lkjs Hkko] lkjh vfLerk dks vius vkjkè; esa gj 
rjg ls cl lefiZr djus dh vHkhIlk esa gh thrh gSA 

yksdthou dk tks vuqHko ^lR;* esa gS] ogh vk[;ku osQ 
ik=kksa vkSj muosQ thou dks yksd osQ fo'okl esa izekf.kr djrk gS] 
blfy, ikSjkf.kd vk[;ku dk vFkZ mlosQ fy, ,d vkLFkk gS] og 
mls ^ekbFkksykWth* ugha le>rk] mlosQ fy, og èkkfeZd ;k uSfrd 
^LoSj dYiuk,¡*] ^LoIu dFkk,¡* vFkok vokLrfod vuSfrgkfld 
vkSj vizekf.kd ^xYi* ugha gSA bu vk[;kuksa osQ lR;kiu osQ fy, 
og bfrgkl vkSj ;FkkFkZ ij fuHkZj ugha jgrkA og blosQ fy, Lo;a 
vius thou dks ,d dlkSVh ekurk gSA 

HkfDr dh yksd&Hkwfe vkSj yksd dh lar ijEijk ij fopkj 
djrs gq, lcls igys gekjk è;ku yksd dh lkaLÑfrd ijEijk ij 
tkrk gSA ge ;g dYiuk ugha dj ldrsA czt dh yksd laLÑfr 
osQ fcuk lwjnkl vkSj v"VNki osQ dfo;ksa dh jpuk,¡ osQls lEHko 
Fkha\ jktLFkkuh yksd laLÑfr osQ vkèkkj ij gh ehjk dh ok.kh 
lEHko gqbZA gesa voèkh yksd ijEijk osQ dkj.k gh rqylh vkSj 
mudh ^jkepfjr ekul* izkIr gq,A 

eè;dky dk HkfDr vkUnksyu djksM+ksa Hkkjrh;ksa rd yksdèkeZ dh 
'kfDr vkSj mlosQ foLrkj rFkk vkè;kfRed Kku osQ laLÑfrdj.k osQ 
{ks=k esa ,d foy{k.k mnkgj.k gSA pkj egku oS".ko vkpk;ksZa us Kku 
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dh HkfDr ijEijk dk n'kZu fufeZr fd;k vkSj Kku osQ laLÑfrdj.k 
dh lqn`<+ vkèkkjf'kyk j[kh] blesa ltZdksa dk ,d cM+k leqnk; tqM+ 
x;k] tks viuh jpukRed ÅtkZ] vfHkO;fDr osQ dkS'ky ls Kku dh 
jpuk vkSj dykvksa ls mls le`¼ dj jgk FkkA mlesa èkeZ] tkfr] 
o.kZ] Hkk"kk vkSj {ks=k dh lhekvksa ls ckgj yk[kks&djksM+ksa yksx tqM+rs 
pys x,A 

jkekuqtkpk;Z] fuEckdkZpk;Z] eèokpk;Z] oYyHkkpk;Z vkSj jkekuan 
tSls egku lkèkd vkpk;ksZa vkSj rRoosRrkvksa osQ lkFk lkFk dchj] 
lwj] rqylh] ehjk] jSnkl] Lokeh gfjnkl tSls Js"Bre lkèkdksa dk 
lgt leiZ.k vkSj xgu LokuqHko yk[kks&djksM+ksa osQ thou esa ,d 
fnO; vkè;kfRed izsj.kk vkSj izdk'k cu x;kA mudh jpuk,¡ yksd 
osQ fy, Hktu esa cny xbZaA 

tuinh; Hkk"kkvksa esa fofHkUu vapyksa esa vusdkusd jpuk,¡ dgh 
;k fy[kh xbZaA HkfDr osQ bl yksd esa lxq.k vkSj fuxqZ.k HkfDr osQ 
nksuksa :i 'kkfey gSaA ;g ijEijk ukFkksa] fl¼ksa] lwfiQ;ksa] 'kkDrksa] 
'kSoksa osQ n'kZu vkSj lkèkuk dks Hkh yksd HkfDr dk lkèku cukrh 
gS vkSj vius thou esa LokuqHko ls mits ^lR; osQ xku* dks Lo;a 
Hkh jprh gSA HkfDr dk ekxZ lhèks HkDr osQ ân; ls fudy mlosQ 
izdk'k:i vkjkè; rd gh tkrk gSA 

r
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Hkkjr lacaèkh viuh fVIif.k;ksa esa dkyZ ekDlZ us fczfV'k lkezkT;okn 
dh ywV&[klksV vkSj 'kks"k.k dh ?kksj vkykspuk djrs gq, Hkh 

fczfV'k lkezkT; dks Hkkjr osQ vkèkqfudhdj.k dk Js; fn;k gSA izfl¼ 
ekDlZoknh vkykspd vkSj fpard MkW- jkefoykl 'kekZ blls vlger 
FksA ^Hkkjr esa vaxzsth jkt vkSj ekDlZokn* rFkk ^ekDlZ vkSj fiNM+s 
gq, lekt* nksuksa gh xzaFkksa esa mUgksaus LFkkfir fd;k fd Hkkjr esa 
vaxzstksa osQ vkus ls iwoZ gh ^O;kikfjd iwath* dk fuekZ.k gks pqdk Fkk& 
Hkkjr eky dk fu;kZrd ns'k FkkA mlosQ fo'kky canjxkg vkSj le`¼ 
O;kikfjd leqnzh tgkth csM+k eè; ,f'k;k vkSj ;wjksi esa] vius cuk;s 
lkeku dk fu;kZr dj viuh vFkZO;oLFkk dk 'kfDr'kkyh vkèkkj FkkA 
LokHkkfod :i ls ;g fo'kky O;kikfjd iwath vkSj vkfFkZd lajpuk 
vius vxys pj.k esa vkS|ksfxd mRiknu vkSj vFkZO;oLFkk esa vius 
dks cnyrhA vaxzst vkSj vaxzsth mifuos'kokn Hkkjr esa gksrk ;k ugha& 
Hkkjr Lo;a viuk vkèkqfudhdj.k dj ysrkA mUgksaus rF;kRed :i ls 
fo'ysf"kr djrs gq, ;g LFkkfir fd;k gS fd vaxzstksa osQ dkj.k Hkkjr 
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osQ vkèkqfudhdj.k esa ckèkk Mkyh xbZ vkSj mls ;FkklaHko foyac dk 
f'kdkj cuk;k x;kA 

lksygoha lnh ls mUuloha lnh osQ Hkkjr dk lekt mldh f'k{kk] 
m|e vkSj dkS'ky] [ksrh vkSj jktLo O;oLFkk,¡] xzkeh.k lkekftd 
lajpuk rFkk iz'kklfud <k¡ps vkSj mlosQ rkSj rjhdksa dk vè;;u djrs 
[;kr xkaèkhoknh fpard Jh èkeZiky osQ vè;;uksa esa Hkh vfèkd Li"V 
izkekf.kd :i ls bl rF; dh iqf"V gksrh gSA ;s nksuksa gh vè;;u cgqr 
ewY;oku gSa rFkk Hkkjr vkSj mldh fLFkfr] Hkkjrh; vkèkqfudhdj.k 
vkSj vkèkqfudrk osQ cksèk dks Bhd vFkksZa esa le>us esa gekjh cgqr 
lgk;rk djrs gSaA 

nqHkkZX; ls fczfV'k lkezkT;okn osQ nkSj esa vkjaHk gqvk vkèkqfudhdj.k 
vkSj mlosQ vkèkqfudrkcksèk dk fodkl ftl vk;ke esa gqvk] mlh dh 
vifjgk;Zrk vkSj èkU;okn gekjs ckSf¼d oxksZa dh lkekU; fo'ks"krk gSA 

vkS|ksfxd mRiknu dh voLFkk osQ igys] Hkkjr us ,f'k;k esa 
viuh vFkZO;oLFkk dks O;kikfjd iwath osQ fuekZ.k rd fodflr dj 
fy;k Fkk rks vkf[kjdkj og vius m|e vkSj dkS'ky] fofèk;ksa vkSj 
iz.kkfy;ksa osQ cwrs gh rks fd;k Fkk& mèkkj dh rduhd vkSj lV~Vk iwath 
osQ cwrs ughaA vaxzstksa osQ vkxeu osQ ifgys Hkkjr ,f'k;k osQ ns'kksa vkSj 
;wjksi dks eky dk fu;kZr djrk FkkA ge lgt gh mldh le`f¼ vkSj 
{kerk dks le> ldrs gSa& vkSifuosf'kd izHkqvksa us ,d lnh osQ Hkhrj 
brus Lokoyach vkSj etcwr vfèkd <k¡ps dks u"V fd;kA mUgksaus dkS'ky 
dh fofoèk yksd ijEijkvksa dks nq"VrkiwoZd u"V dj] yk[kksa yksxksa osQ 
jkstxkj Nhus vkSj mUgsa n;uh; xjhc esa cny dj j[k fn;kA Hkkjrh; 
cktkj fons'kh lkeku ls iV x;s& ;g ns'k vkS|ksfxd mRiknu osQ dPps 
eky dh [knku vkSj fczfV'k lkeku dh eaMh esa cny fn;k x;kA

Ñf"k osQ fy, vkt Hkh Hkkjr esa lalkj dh lcls fo'kky moZj 
Hkwfe miyCèk gSA ;g vkSifuosf'kd le; esa Hkh Fkh& mlosQ vkRefuHkZj 
jk"Vªh; thou dk vkèkkjA mls vius vUu osQ fy, fdlh ij fuHkZj 
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ugha jguk iM+rk Fkk& ns[krs gh ns[krs] [ksrh dh jktLo vk; dks 
c<+kuk 'kq: fd;k x;k] blosQ fy, xzkeh.k Hkkjr ij tehankjh] jS;rokjh 
izFkk,¡ yknha xbZaA mUgksaus Lokoyacu osQ lcls etcwr Hkkjrh; vkèkkj 
dks rkj&rkj dj fn;kA   

vkSifuosf'kd jkt O;oLFkk dk iz'kklu] U;k; O;oLFkk] f'k{kk] 
iqfyl vkSj l'kL=k cy] jktLo O;oLFkk,¡] ;wjksih; iSVuZ ij Hkkjr 
esa ykxw dh xbZA igyh ckj Hkkjr esa ljdkj dh ukSdjh dks jkstxkj 
dgk x;k] ckdh lc csjkstxkjA blh dks ikus osQ fy, ,d f'k{kk 
O;oLFkk dk <kapk rS;kj fd;k x;kA blus Hkkjrh; ekul osQ Hkhrj 
vius gksus dh vkReXykfu iSnk dhA mls bfrgkl] lekt'kkL=k] u`rRo] 
Hkk"kk] dkuwu Kku vkfn dks i<+us osQ u;s <ax crk, x;sA bl vkrafdr 
Hkkjrh; dks ,slk yxus yxk fd mldk u rks dksbZ bfrgkl jgk gS vkSj 
u gh dksbZ ijEijk] u f'k{kk vkSj u m|e] ge lnk ls fiNM+s vkSj 
cuuk gSA ge lnk ls fiNM+s vkSj xjhc gSa& gesa ;wjksi tSlk vkèkqfud 
vkSj le`¼ cuuk gSA

vkrafdr vkSj ijkHkwr Hkkjrh; ckSf¼drk lkekftd ijkHko ls 
eqfDr osQ izrhdkRed vfHk;ku pykdj] dHkh lkaLÑfrd iqu#RFkku 
dk naHk Hkjrs] Hkkjrh; thou vkSj Hkkjrh; ijEijk dks le>us if'pe 
osQ ,sfrgkfld le; osQ ^bfrgkl cksèk* vkSj foHkktudkjh lekt'kkL=k 
vkSj u`rRo dh xksn esa tk fxjhA bfrgkl] laLÑfr] thou ijEijk vkSj 
n'kZu dks le>us og mUgha 'kksèk fofèk;ksa ij vkfJr gks x;k] tks ;wjksi 
esa fodflr gqbZ FkhaA mUuhloha lnh dk cgqpfpZr iquZtkxj.k ,d ckj 
fiQj viuh lexzrk esa fo'ysf"kr fd;k tkuk pkfg;s ftlosQ lacaèk esa 
fgUnh dFkkdkj vkSj fpard fueZy oekZ us laosQr fd;k gSA 

mifuos'kokn osQ fo#¼ Hkkjr osQ Lora=krk laxzke dk tSlk vè;;u 
fd;k x;k gS] Bhd oSls gh Lora=krk osQ ckn Hkkjr esa vkSifuosf'kd 
O;oLFkk] mlosQ ewy <k¡ps dh fujUrjrk vkSj ^vkSifuosf'kd ekul* dk 
xgu vè;;u fd;k tkuk pkfg;sA 'kk;n gh dHkh fczfV'k 'kkldksa us 
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lkspk gksxk fd muosQ LoIu vkSj bPNkvksa rFkk dk;Z dks Lo;a Hkkjrh; 
bruh ;ksX;rk vkSj fu"Bk ls] muls csgrj vkSj Øwj rkSj&rjhdksa ls iwjk 
djsaxsaA

fczfV'k 'kklu esa vkjaHk gq, vkèkqfudhdj.k dh izfØ;k dks gh 
Lora=k Hkkjr esa tkjh j[kk x;k gSA bl vlarqfyr vkèkqfudhdj.k us gh 
Hkkjr dks fodflr vkSj fiNM+s Hkkjr esa cnydj j[k fn;k gSA Hkkjr 
esa nks Hkkjr lekukUrj thou ;k=kk dj jgs gSa& tks vkèkqfud cksèk 
bldh lgt fu"ifÙk Fkk mlus vkèkqfudrk dks gh ;wjksi vkSj ;wjksih; 
<ax osQ fodkl esa] LFkkfir dj fn;k gSA blosQ vkèkqfud cksèk dh 
fu"ifÙk;k¡ ^yksd Hkkjr* dks fiNM+k gqvk vkSj vius fy, ,d leL;k 
le>rha gSaA og fuj{kj] chekj] xjhc] vf'kf{kr vkSj vaèkfo'oklh gSA 
og nEHkiwoZd bl Hkkjr dks ^^vkèkqfud thou dh eq[;èkkjk** esa ykus 
dks viuk dk;Z ekurs gSa] fcuk ;g tkus fd Lo;a muosQ thou dh 
eq[;èkkjk fdlus r; dh gS\ D;k ;wjksi us\ vc vesfjdk us\

^vlarqfyr* vkSj ^vleku Hkkjrh;* vkèkqfudhdj.k us Lo;a 
Hkkjrh; thou dk ;g ^nk:.k fonzwi* jpk gS] gekjk vkèkqfud cksèk 
Hkh blh dh lgt fu"ifRr gSA ,d LooU=k ns'k dh ijkHkwr psruk vkSj 
cUnh ekul us Hkkjrh; vkSifuosf'kdrk dk rFkkdfFkr ̂ LorU=k vè;k;* 
Lo;a vius gkFkksa jpk gSA 

blh fy, yksd Hkkjr osQ LoIu vkSj bPNk,sa] çfrHkk vkSj dkS'ky] 
gekjs vkèkqfud fodkl vkSj vkèkqfud cksèk esa yf{kr ugha gksrs] okLro 
esa ;g ̂ okLrfod 'kfDr osQUæ* Hkkjrh; thou dh fn'kk Lo;a r; djrs 
gSaA og yksd Hkkjr ls osQoy mldk vuqeknu pkgrs gSa & fu.kZ; ughaA

Hkkjrh; vkSifuosf'kdrk dk igyk vè;k; ^,d èkkfeZd lSU;okn 
dh fof{kIr fgalk*] ccZjrk] ywVekj] vkxtuh vkSj ng'kr ls Hkjk 
jgk] ftl dh ifjf.kfr ,d ttZj rU=k ij dCtk dj pkj lfn;ksa 
rd Hkkjrh; thou esa lRrk cu dj gqbZA vkSifuosf'kdrk dh nwljh 
ijr  O;kikfjd lSU;okn osQ lkFk vkbZA blus Hkkjrh; ckSf¼d ijkHko 
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dk ,d u;k vè;k; jp MkykA vrhr dh vkSifuosf'kd ccZjrk,sa 
blosQ vkxs iQhdh iM+ xbZa] D;ksafd blus rks Hkkjr osQ ^ekul dh 
vkSifuosf'kdrk* osQ :i esa Hkkjr dh LorU=k psruk dk vigj.k vius 
gh yksxksa ls djok MkykA og vkt Hkh vckfèkr vkSj fujUrj gSA

Hkkjr esa ge vius thou osQ okLrfod ç'uksa ij foe"kZ djrs 
Hkkjr dks] Hkkjr ls gh my>rs ns[krs gSaA ç'uksa osQ lekèkku LFkfxr 
jgrs gSa & vkSj ;q¼ pyrk jgrk gSA

D;k Hkkjr us viuh vkèkqfudrk Lo;a jph vkSj LFkkfir dh 
gS\ vFkok mlus if'pehdj.k dks gh viuh vkèkqfudrk osQ :i 
esa Lohdkj dj fy;k gS\ vkSifuosf'kd ekul us ftl çcq¼rk 
dks ns'k esa jpk gS] og ;g ç'u iwNus ls gh HkM+d tkrh gSA

D;k Hkkjr osQ ikl fodkl dh dkbZ viuh n`f"V vkSj :ijs[kk gS\ 
bl ç'u osQ mRrj esa og ̂ ofS'od* gks mBrs gSa! ̂ ^D;k ge nqfu;k 

ls vyx Fkyx ugha iM+ tk,axs\ vkf[kj gekjs ikl fodYi gh D;k 
gS\ gesa nqfu;k osQ lkFk dne feykdj pyuk gSA**---vkfn&vukfnA

D;k bl vkSifuosf'kd ekul ls eqDr gq, fcuk Hkkjr okLrfod 
vFkksZa esa ^Lora=k* gks ldrk gS\

D;k blosQ fcuk] vkSifuosf'kd 'kklu ls Lora=k gqvk Hkkjr] vius 
thou dh jpuk dj ldrk gS\ tSlk mls okLro esa djuk pkfg;s FkkA 
D;k ge bl ̂ vkèkqfud izcq¼rk* osQ lgkjs viuh ̂ ijEijk* osQ ̂ thou* 
mlosQ ^Kku* vkSj ^lkeF;Z* dks le> ldrs gSa\

D;k vius ^dkycksèk* vkSj ^ifjizs{;* osQ fcuk ge Hkkjrh; 
ijEijk dks ^bfrgkl osQ le;*] ^Øfedrk dh fodkl n`f"V* rFkk 
^lekt'kkL=kh;* vkSj ^u`rRo dh vkèkqfud le>* osQ lgkjs viuh 
iw.kZrk esa O;k[;kf;r dj ldrs gSa\ 

Hkkjr osQ ^lexz vkèkqfudhdj.k dh pqukSrh* dk lkeuk D;k 
osQoy FkksM+s ls ^esVªks* 'kgjksa vkSj mlh osQ vklikl tek gksrh le`f¼ 
ls gks ldrk gS\
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D;k ge Lora=k ns'k osQ ^U;k;iw.kZ vkSj laosnu'khy* iz'kklu dh 
jpuk Hkkjr dh turk osQ fy, dj ldrs gSa\

D;k ge ^izÑfr* dks {kfr igq¡pk, vkSj u"V fd;s fcuk ^fodkl* 
dh ,d ^okLrfod n`f"V* vkSj ^lajpuk* dks ;FkkFkZ esa cny ldrs gSaA 

D;k ge ;wjksfi;u ǹf"V osQ bl ew[kZrkiw.kZ nEHk ls ̂ eqDr* gks ldrs 
gSa] tks ^izÑfr ij fot;*] ^lf̀"V osQ osQUnz esa euq";* rFkk ^la?k"kZ osQ 
fy, lnk ,d 'k=kq ;k 'kSrku* dks lkFk fy, pyrh gSaA D;k lalkj esa 
gekjk jkLrk ̂ 'kfDr osQ opZLo* ls gksrk ̂ fo'o 'kfDr* cuus osQ if'peh 
naHk ls vyx gks ldrk gS] ;q¼ ftldh LokHkkfod ij.kfr gS\

D;k ge ekuo thou dh gh rjg lkjh izkf.kd lÙkk osQ thou 
osQ izkÑfrd vfèkdkj dks Lohdkj djrs gSa\ tks euq"; us viuh 
ykylk osQ dkj.k mlls Nhu fy;k gS\ ^lc oqQN euq";* vkSj mlosQ 
^fodkl* osQ fy, gS& ^lkjs izk.kh gekjk Hkkstu gSaA*

bl le; èkjrh dh vfLrRo j{kk] izÑfr dk thou cpkus vkSj 
i;kZoj.k osQ Hkkjh vlarqyu ls tks iz'u euq"; dks ?ksjs gSa] mudk mRl 
iwoksZDr thou n`f"V esa gh fufgr ugha gS\ bldh oSf'od ekU;rk vkSj 
Lohdkj us D;k okLro esa euq"; tkfr dks ^lkewfgd vkRe?kkr osQ 
dxkj* ij [kM+k ugha dj fn;k gS\

LVhiQu gkfdUl tSls oSKkfud nks o"kZ iwoZ gkaxdkax esa oSKkfudksa 
osQ lEesyu dks lEcksfèkr djrs gq, dg jgs Fks& ^^eSa lkiQ rkSj ij 
ns[k ldrk gw¡ fd euq"; fodkl osQ fy, èkjrh&izÑfr osQ lkFk tks 
dj jgk gS mldh otg ls bldk thou ceqf'dy ipkl&lkB o"kZ 
cp ldrk gS& euq"; dks vius jgus osQ fy, fo'kky varfj{k esa ,d 
vkSj i`Foh [kkst ysuh pkfg;sA** 

;g gekjs le; dh lcls cM+h oSKkfud izfrHkk dh psrkouh gS] 
fdlh Hkfo"; oDrk dk T;ksfr"kh; dFku ugha& oSKkfud le> dk 
nkok djus okyh vkèkqfudrk de ls de bl psrkouh dks njfdukj 
ugha dj ldrhA 
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Hkkjrh; ^jk"VªkRek* dh 'kfDr ^Kku dh bl egku mn~?kks"k.kk* 

esa fufgr gSa fd ^lkjh lef"V ,d* peRdkfjd larqyu esa gSA og 
thou dks laHko djus okyh ijEijk ls caèkk gqvk fdUrq vius&vius 
vfLrRo esa Lok;Ùk gSA izR;sd thou] euq"; ls izk.kh vkSj ouLifr rd 
vfLrRo dh egku jpuk gS] dkbZ Hkh bldk ^fu;rk* vkSj ^vfèkifr* 
ugha gks ldrkA

mldh lkekftd laLÑfr] laLÑfr osQ fufgrkFkZ dks ^izÑfr osQ 
½r* esa lejl dj vius fy, ^èkU;rk vkSj vkuan dh thou jpuk* 
dj ldrh gS] mls ;gh djuk pkfg;sA 

lekt thou esa ^lgdkj vkSj ijLijrk* gh ^lkeqnkf;d thou 
dk ea=k* gS fcuk ^lkeqnkf;drk osQ lekt* osQoy yksxksa osQ >qaM gksrs 
gSa] tks fliZQ vius fy, thrs gSaA 

,d ^okLrfod vkè;kfRedrk dk vuqHko* gh ^;FkkFkZ èkkfeZdrk* 
gSA èkeZ & èkeZlÙkk,¡ gksdj bl lkj dks [kks nsrh gSaA 

tks Lo;a eqDr gSa os gh nwljksa dks Hkh ^eqDr* dj ldrs vkSj 
nwljh dh eqfDr dk lEeku dj ldrs gSaA 

Hkkjrh; jk"Vªh;rk dh ;g ^jk"VªkRek* Hkkjrh; lkèkuk vkSj Kku 
osQ lalkj ls vkbZ FkhA bldh lacksfèk vosQys Hkkjrh; osQ fy,  
ugha Fkh&;g ,d ^lPph fo'o ukxfjdrk* dk lalkj esa igyk  
?kks"k.kk&i=k FkkA blhfy, Hkkjrh; jk"Vªh;rk] Hkwfe dk vuqxzg ekurs gq, 
Hkwxksy dh lhek ls ugha caèkhA og uLyh; Js"Brk osQ naHk ls eqDr jgha 
ftlus nqfu;ka esa fdlh tkfr] oxZ vFkok Ropk osQ jax osQ vkèkkj ij 
ekuo Js"Brk ?kksf"kr dh vkSj 'ks"k lHkh dks ckè; fd;k fd os ml  
ew[kZrkiw.kZ vkSj dkYifud Js"Brk dk Lohdkj djsaA mldh ^jk"Vªh;rk 
dk jkT;* lhekvksa osQ vlhfer foLrkj dh ykylk esa vU; jk"Vªh;rkvksa 
dk vigj.k ugha djrk FkkA tSls Lo;a izÑfr us gh mls vius foLrkj 
esa lhekc¼ fd;k gks&fgeky; vkSj fo'kky lkxj] if'pe osQ jsfxLrku 
osQ foLrkj vkSj fiQj iwoZ dks ?ksjs leqnzA 
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jk"Vªoknh dh ^voèkkj.kk* vkSj Lo:i dh vkykspuk djus okys 
vkèkqfud D;k ;g le>us dk d"V djsaxs fd Hkkjr osQ fy, ^jk"Vª dh 
vfLerk* vkSj ̂ jk"Vªh;rk dh igpku* osQ ekud ;wjksfi;u mxz jk"Vªokn] 
vFkok ^uLyh; Js"Brk* dk nEHk Hkjus okyh ^;q¼ksueknh* jk"Vªh;rk ls 
ugha] izR;qr izR;sd thou dk Lohdkj djus okyh ,d lPph ^fo'o 
jk"Vªh;rk* gS tks ekuo 'kfDr vkSj psruk osQ mUes"k dh Js"Brk osQ 
vykok vkSj fdlh Js"Brk dk Lohdkj ugha djrhA mlus dHkh ;g 
nkok ugha fd;k fd ^'kfDr vkSj psruk osQ mUes"k* dk fo'ks"kkfèkdkj 
fliZQ Hkkjr osQ ikl gS mlus lnk bls èkjrh osQ izR;sd euq"; osQ ̂ lgt 
vkSj vfLrRoxr vkèkkj dh rjg gh ekU;rk nhA 

Kku dh bl ^vkèkkj lef"V* dks Hkkjrh; yksd thou us viuh 
lgt vkLFkk cuk;k&vkSj 'kkL=k ls ckgj ̂ thou dh Hkh"k.k vkSj dfBu 
ikB'kkyk* esa lh[kh f'k{kk dks vius Kku dk vkèkkj cuk;kA 'kkL=k vkSj 
yksd osQ nks :iksa esa ^Kku dk ;g osQUnz ,d Hkkjrh; dh ^vkLFkk* 
vkSj ^vkpj.k dh e;kZnk* nksuksa gh gSA 
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