
 

 



 

 

ijke'kZnkrk 

MkW- dqynhi jruw 
 

 

lEiknd 

eueksgu 'kekZ* 
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E-mail: 
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eqæd&Ádk'kd% eueksgu 'kekZ }kjk Hkkjr 

uhfr izfr"Bku ds fy, Mh&51] izFke ry] 

gkSt [kkl] ubZ fnYyh&110016 ls Ikzdkf'kr 

rFkk lkbZ fizaVvks iSd izk-fy-] ,&102@4] 

vks[kyk baMLVªh;y ,fj;k] Qsl&2] ubZ 

fnYyh&110020 ls eqfnzr 

 
 
 
 
 
* vuqokn ds fy, iwjh rjg ftEesnkj 

vuqØef.kdk 

mailto:info@ipf.org.in


 

 

lkjka'k 
 



 

 

fgtkc ij loksZPp U;k;ky; dk [kafMr QSlyk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

tula[;k larqyu ds fy, ubZ uhfr cukus ij tksj 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

xSjdkuwuh enjls 
 



 

 



 

 

ikWiqyj ÝaV ij çfrca/k dh iqf"V ds fy, U;k;kf/kdj.k dk xBu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 



 

 

Vhiw ,Dlçsl dk uke cnyus Ikj fookn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

la;qDr jk"Vª la?k esa phuh eqlyekuksa dh fLFkfr ij ppkZ LFkfxr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

dkcqy ds Ldwy esa vkRe?kkrh geys ls  cPps ejs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

teZuh dh lcls cM+h efLtn esa vtku 
 



 

 

:l esa ehfM;k ij çfrca/k 
 



 

 

phu }kjk cywpksa dks ikfdLrku Hkstus ds fy, ncko 
 



 

 

bZjku esa fgtkc fojks/kh tukanksyu esa  ejs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

rsy ds mRiknu esa dVkSrh ls lÅnh vjc vkSj vesfjdk esa Buh 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 



 

 

bjkd dk u;k jk"Vªifr 
 



 

 

btjk;y vkSj yscuku ds chp le>kSrk 
 

lksekfy;k esa bLykfed vkradoknh laxBu dk geyk 
 



 

 

fLoV~tjySaM esa cqdkZ iguus Ikj  MkWyj tqekZuk 
 

leku ukxfjd lafgrk ykxw djus dh ekax jí 
 

vkbZ,lvkbZ,l dsl esa vkjksih cjh 
 



 

 

egkjk"Vª esa VsyhQksu ij gsyks dh txg oans ekrje~ 
 

dkck dh ft;kjr djus okyksa ds fy, cgqHkk"kh deZpkjh 
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