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E-mail: 
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eqæd&Ádk'kd% eueksgu 'kekZ }kjk Hkkjr 

uhfr izfr"Bku ds fy, Mh&51] izFke ry] gkSt 

[kkl] ubZ fnYyh&110016 ls Ikzdkf'kr rFkk 

lkbZ fizaVvks iSd izk-fy-] ,&102@4] vks[kyk 

baMLVªh;y ,fj;k] Qsl&2] ubZ fnYyh&110020 

ls eqfnzr 

 
 
 
 
 
* vuqokn ds fy, iwjh rjg ftEesnkj 

vuqØef.kdk 

 

mailto:info@ipf.org.in


 

 

 

lkjka'k 

 



 

 

 

leku ukxfjd lafgrk dks ykxw djus dk fojks/k 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

dukZVd ds lHkh Ldwyksa esa ;ksx dh f'k{kk vfuok;Z 
 



 

 

vle ds enjlksa dk fookn loksZPp U;k;ky; esa 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

lkaçnkf;d ruko QSykus dk ç;kl 
 



 

 



 

 

ifr dh lgefr ds fcuk Hkh eqfLye  

efgykvksa dks rykd dk vf/kdkj 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 



 

 

dV~VjiafFk;ksa dk vgefn;ksa ds f[kykQ vfHk;ku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

bejku [kku ij geyk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

la;qDr jk"Vª la?k esa vQxkfuLrku esa  

ekuokf/kdkjksa ds guu Ikj çLrko Ikkfjr 
 



 

 

vesfjdk esa gq, eè;kof/k pquko esa eqlyekuksa dh lQyrk 
 



 

 

vQxku efgykvksa ds fte vkSj gEeke esa tkus Ikj çfrca/k 
 



 

 

uhnjySaM ljdkj dk phuh dsaæksa dks can djus dk QSlyk 
 



 

 

bLrkacqy esa ce èkekdk 
 

mejk ds fy,  yk[k yksx eDdk esa 
 



 

 

btjk;y esa usrU;kgw lÙkk:<+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 



 

 

f'kjkt dh njxkg esa gq, geys ds  

flyflys esa  fons'kh fxj¶rkj 
 

lwMku esa ubZ fl;klh :Ikjs[kk ij ckrphr 
 



 

 

eqacbZ naxksa esa ykirk yksxksa dks [kkstus dk funsZ'k 
 

xkSre uoy[kk dks ?kj esa utjcan j[kus dk vkns'k 
 

vksoSlh ij geys ds vkjksfi;ksa dh tekur jí 
 



 

 

ekSykuk egewn enuh ilZu vkWQ n bZ;j ?kksf"kr 
 

eqacbZ uxj fuxe esa  gtkj djksM+ dk ?kksVkyk 



 

 

 


